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BHeypouHast [esSTeNbHOCTh SIBISIETCS COCTABHOW 4YacThi0 YueOHO-BOCIUTATEIHHOTO
nporecca W OAHOM M3 (¢GopM oOpraHuzanuM cBoOOAHOTO BpeMeHH ywammuxcs ¢ OB3.
BreypouHast nesATEnbHOCTb IIOHUMAETCS CETOAHS IMPEUMYIIECTBEHHO Kak JCSITEIbHOCTD,
opranusyemasi BO BHEYPOUHOE BpeMsi Il YIOBJIETBOPEHHs moTpebHocTel yyamuxcs ¢ OB3 B
COJIEp)KaTeIbHOM JIOCYre, WX YYacTUM B CaMOYIPaBICHUM U OOIIECTBEHHO MOJIE3HOMN
JeATebHOCTH. B HacTosiiee Bpemss B CBA3M C IEPEXOJAOM HA HOBBIE CTaHAAPTHI BTOPOIO
MOKOJIEHUS] MPOUCXOJUT COBEPIICHCTBOBAHNE BHEYPOUHOU EATEIbHOCTH.

3/10pOBbe YelloBEeKa — TeMa JJOCTaTOYHO aKTyajbHas AJis BCEX BPEeMEH U HapoJoB, a B XXI
BEKE OHA CTAaHOBUTCS MepBocTerneHHON. COCTOsSIHUE 3[J0POBbSI POCCUMUCKUX IIKOJIbHUKOB BBI3HIBAET
CEPhE3HYIO0 TPEBOT'Y CIENHAIUCTOB. HarmsqubiM mokasareneM HeOlIaronoydus SBisieTcsi TO, 4TO
3/I0POBBE MIKOJBHUKOB YXYJIIIAETCS IO CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMU JIBA/ALIATh WU TPUILIATh
ner Haszan. llpu »TOM Hambosee 3HAYUTEIBHOE YBEIMUYEHUE YACTOTHI BCEX KIIACCOB Oole3Hei
MPOUCXOIUT B BO3pPACTHbIE NEPUOABI, COBMAJAIOLUIUE C TOJyYEHHEM OOIIero CpeaHero
oOpazoBaHwUs.

[To nanubiM MHCTHTYTA BO3pacTHO# (usuonoruu PAO, mkonsHas oOpa3zoBaTenbHas cpena
MOPOXKIAeT (PaKTOpbl PUCKA HAPYIIEHWH  3/I0pOBbs, C JAEWCTBUEM KOTOphIX cBszaHo 40 %
HETaTUBHBIX BIIMSHUM, YXYALIAKOIKX 310POBbE AETEN WIKOIBHOIO Bo3pacra. Mccinenosanus NBD
PAO no3BossitoT mpopaHkKUPOBATh MIKOJbHbIE (PAKTOPbI PUCKA MO YOBIBAHUIO 3HAYUMOCTH U
CHUJIBI BIIUSIHUS HA 37]0POBHE yUALTUXCS:

- CTpeccoBas MeJarornyeckasi TAKTUKA,

- HECOOTBETCTBUE METOJHMK M TEXHOJIOTHH OOydYeHHUsS BO3PACTHBIM U (PYHKIIHOHATHHBIM
BO3MOKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HECOONIOZICHHE DJIEMEHTAPHBIX (PU3UOIOTUYECKUX M THTHEHUYECKUX TpeOoBaHMM K
OpraHu3auy yueOHOro mpoiiecca;

- HEJIOCTaTOYHAsl TPAMOTHOCTh POJUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbS AETEH;

- MPOBAJIBI B CYIIECTBYIOMIEH cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHMUS;

- THTeHCUUKAIIS y4eOHOTO TPolecca;

- pyHKIIMOHATBHAS HETPAMOTHOCTH TIeJarora B BOIPOCAX OXPaHbl U YKPEIUICHUS 3/I0POBbSI;

- YaCTUYHOE Pa3pyIICHUE CIYKO MIKOILHOTO MEIUITMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CHCTEMHOU paboThl MO (HOPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTEW 30OPOBBS M 3J0POBOTO
o0pas3a KHU3HH.

Takum o0pa3om, TpaAMIIMOHHAs OpraHu3alus oO0pa30BaTENBHOTO TMPOIEcca CO3MAeT Y
IIKOJIbHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErpy3KH, KOTOPHIE MPUBOAAT K IMOJIOMKE MEXaHU3MOB
caMoperymsiuuu GU3noJoru4eckux GyHKIMHA U COCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX OOJIe3HEH.
B pesynbprare cymiecTByromas cHCTeMa IIKOJIBHOTO OOpa3oBaHMsI WMEET 310pPOBbE3aTpPaTHBIN
Xapakrep.

MHorue mnenaroru CYMTAIOT, YTO COXpPAHEHHWEM U YKPEIUIEHHEM 3JI0pPOBbSl ydalluXcs B
IIKOJIE JOJKHBI 3aHUMAThCSI aIMUHUCTPATOPHI M CIIEIUATIBHO MOATOTOBICHHBIE PO(ECCHOHAIBI.
OpnHako aHamW3 IMIKOJBHBIX (DAKTOPOB PUCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 3M0POBBS
yuUalmxcs CO37aeTCs W PEelIaeTcss B XOJIe €XKEIHEBHOM MpaKkTUYecKol paboThl yuyuTeneH, T.e.
CBS3aHO C WX TMpodecCHOHANBHON nesATeNbHOCThIO. [103TOMY yUMTENI0 HEOOXOAMMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHOM JIEATEIILHOCTH B COXPAaHEHUH U YKPETICHUU 30POBbSI YUAITUXCSL.

Ypok ocTaercsi OCHOBHOW OpraHW3aIllMOHHOW (opMoil 00pa3oBaTEIBLHOTO TIpoliecca,
KOTOpasi HEMOCPEJICTBEHHO 3aBUCUT OT yuuTels. BEIsBIeHHE KPUTEPUEB 3I0pPOBbECOEPETAIOIIETO
MOTEHI[MAIA IKOJLHOTO YpOKa M MOCTPOEHHE YpOKa Ha 3JI0pOBhecOeperaroneid OCHOBE SIBIISIETCS
BOKHEUIITUM YCIIOBUEM TMPEOI0JIEHUS 3/I0POBHE3aTPATHOTO XapaKTepa MIKOIHLHOTO 00Opa30BaHuUs.
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Ilo MHEHHIO crEnUaNINCTOB-MEINKOB, BO3pPACT OT OJHOI0 roaa Ao 15 yer ropasno BaxkHee
JUIsL COXpaHEeHHsI OyayIIero 310poBbs, 4yeM ot 15 net 1o 60.

Kak nmomoup HIKOJTBHUKY, KaK CAETIaTh TaK, YTOOBI OH Hayall XKHUTh aKTUBHOW, HHTEPECHOU U
MOJHOIEHHOM *u3HbI0? Kak caenarh Tak, YTOObI yueHHE B IIKOJIEC BBI3BIBAIO MPHIUB SHEPTHH, a
oOydeHue ObUIO B PagoCTh, pa3BUBAIO pediIeKCUBHbIE yMEHUS ydyamuxcsi? VIMEHHO B pelieHuu
9TUX BOIPOCOB U 3aKJIIOYACTCS AKTYaJbHOCTH IporpaMmel «lllkona 310poBbs».

3anamusa nocam HayuHo-00pazoeamenvHblil Xapakmep.

OcHogHble 6U0bL OeamenbHOCmU YUaujuxca:

— HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOILICHHUS;
— OIBITHI,
— wurpa.

Pestcum nposedenus 3auamuii:

1-i rox oOyuenusa luac B Hezento, 4 yaca B MeCHLI.

2-i rog oOyuenusi 1 gac B Hezeno, 4 yaca B MeCsII.

3-i rox oO0ydyenusi lyac B Hezemo, 4yaca B MECHII.

4-if rog oOyuyenus luac B Hezento, 4 yaca B MeCHII.

N3ydenue nmporpaMMHOro MaTepuasia HAYMHAETCA C HAYallbHBIX KJIACCOB Ha JIOCTYITHOM
MJIQJIIINM IIKOJbHUKAaM ypOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHUAE YYE€OHBIX UTP U B Ipoliecce
MPAKTUYECKON JesiTeIbHOCTH. KpoMme Toro, Kax /bl OTAENbHBIN pa3en Kypca BKIYaeT B ceos
JIOTIOJTHUTEIIbHBIE BUbI AESITEIHOCTHU

— 4YTEHHE CTHXOB, CKa30K, pacCKa3oB;

— IIOCTaHOBKA JAPaMaTHYECKHUX CLEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— IPOCIyIIMBAHUE NIECEH U CTUXOB;

— pa3yyuBaHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

— OpraHuzalys MOJABUKHBIX UTD;

— TPOBEJECHHUE ONBITOB;

— BBINOJHEHHE  (U3UYECKUX  YINPaKHEHHWH, YOpaKHEHMH Ha  pelakcaluio,

KOHIEHTPALMIO BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHNUS;

Opranu3zanus yueOHbIX 3aHATUN MIPEAINONAraeT, yTo Jo0oe 3aHsATUE Ui IeTel JOIKHO
CTaTb ~ YpPOKOM  DaJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM  KaXAOMy pPEOEHKY €ero  COOCTBEHHYIO
UH/IUBUIYAIbHOCTh M pPE3E€pPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHHM3Ma, KOTOpble 00eCHeunBaIoT
NOBBIIIIEHUE YPOBHEN pabOTOCTIOCOOHOCTH U alalTUBHOCTH.

OH He paomKeH OBbIThb YPOKOM <«3ayuyHMBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHUS
03/10pOBUTEIBHOIO 3¢ ¢deKxTa co31aéTcsi TONbKO JIOMOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxknoe 3anarue
JIOJI’KHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3JpaBOTBOPUYECTBAY.

O:xuaemble pe3yJbTaThl
B pe3yabTare ycBOeHUSsI IPOrpaMMbl yyaliuecs 10JKHbI YMeTh:
—  BBIINOJHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TpeOOBaHMS: COONI0IATh JTUUYHYIO TUTUEHY U
OCYIIECTBIISATh THTUEHUYECKHE MTPOLIEYPhl B TEUEHUE JTHS;

— OCYILECTBIATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTENBHYIO AESITEIBHOCTD;

— (opmupoBaTh CBOE 370pOBBE.

Yuammecst 10J1KHbI 3HATH:

— (akTopsbl, BIUAIOIINE Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA;

— TPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUI;

— IPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPAaBM U IIPaBWJIa OKa3aHUs NEPBOM IOMOIIIY;



— BUABl 3akanuBaHus (TpeObIBaHME Ha CBEXKEM BO3IyXe, OONHMBaHWE, OOTHpPAHWE,
COJTHCUHBIC BAHHBI) M TPABWJIA 3aKAIMBAaHUS OPraHHW3Ma; BIHMSHHE 3aKIMBaHUS Ha
(du3nIecKoe COCTOSIHUE U YKPETIJICHHE 3/I0POBbS YeJIOBEKa;

— 0 TOoJb3e PU3HUYECKUX YIPAKHEHUHN IS TADMOHHMYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKA;

— OCHOBHBIE ()OPMBI PUZNYECKUX 3aHATUN M BUIBI PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH.

Lesb ¥ 321a44 NPOrpaMMblI

Leas mnporpammsl: popMupoBaHHe Yy JeTell TPEACTaBICHUS O IICHHOCTH 3J0POBbS U
HEOOXOMMOCTH OEpeKHOTO OTHOIICHUS K HEMY, BaKHEWIINE KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,
CIIOCOOCTBYIONIIME YCIICHIHON COIMAIbHOM ajanTanuu, MOMOYb CAeJIaTh OCO3HAHHBIN BBIOOD
3JI0POBOT'O CTHJISI JKU3HH.
3agaum nporpamMmsi:

Obpaszosamenvhule:

-opMupOBaHUE 3I0pPOBOTO JKM3HEHHOTO CTWISA M peaju3alys WHIWBUIYaIbHBIX
CIIOCOOHOCTEHN KaXKJ0r0 YUYECHUKA,

-06yquI/Ie nerei HpOCTeI‘/'IH_II/IM HaBbIKaM OKa3aHHA nepBoﬁ MEIUILIMHCKOM ITOMOIIHY IIpu
nopesax, ccajuHax, 0xxorax, yKycax;
-IIPUBUTUC OCTAM OJJICMCHTAPHBLIX THUTHCHHUYCCKUX HaBbIKOB(MLITBé PYK, HUCIIOJIB30BAHUC
HOCOBOT'O ILIATKa IIPU YMXaHHUHW 1 KallJIC U T. I[.);
Bocnumamenvhuie:

-)KEJTaHUE OBITh 300P0BbIM OYULOU U MELOM;
-BBIPA0OTATh MPUBBIUKY UCTIOIH30BATH MOJTYICHHBIC 3HAHUS B TIOBCEITHEBHOW KU3HU;
Paszsusarowue:

-pacimpeHue Kpyro3opa mKoJIbHIKOB B 001aCTH (PU3HUECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA.;
-(opMupoBaHNEe MO3ULUU HPUZHAHUS YEeHHOCMU 300p06bs, YYBCTBA OMBEMCMEEHHOCMU 32
COXpaHEHHE M YKpEIUIEHHE CBOEro 3/I0pOBbsl, pACIIMpPEHHWE 3HAHUH W HABBIKOB II0
TUTUEHUYECKON KYIbTYpe.

MeTtoabl DOCTH/KEHHS LEJIH:

OcHoBHble  (OpMBI MOJJ@YM  MaTepuajga MOryT ObITb  pa3HbIMH:  UIpa-TyTEIHIECTBHE,
(GU3KYIbTMUHYTKH, Oecefbl, Mpecc-KOH(epeHIUsi, KOMOMHUPOBAHHBIA YPOK, JHU 370pPOBbS,
KOHKYPCBI pUCYHKOB, TECThl U aHKETUPOBAaHUE, IPOCMOTP BUACO(PHUIBEMOB.

OcHOBHBIE IPUHUIMIBI IPOrPaAMMBbI

JlaHHass mporpaMMa CTpOMUTCSI HA RPUHUUNAX .
— Hayunocmu;B 0OCHOBE KOTOPBIX CONEP)KUTCS aHAJIN3 CTATUCTUYECKUX MEIULIMHCKUX
MCCJIEJOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 3710POBbsSI IIKOJIBHUKOB.
— Jlocmynnocmu; KOTOpBIX OIpEAENSeT COJEpXKaHUE Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSAMHU MJIQIIUX HIKOJIBHHUKOB.
—  Cucmemnocmu; onpeieNAONINNA B3aUMOCBS3b U LIEJOCTHOCTh  COJEpKaHus, GopMm
W IIPUHIKIIOB IIpeIaraeéMoro Kypca.
[Tpu 5 TOM HEOOXOAMMO BBILACTUTD HPAKMUYECKYIO HANPABIEHHOCMb KYPCa.
CopepxaHue 3aHATUN HAIIPABJIEHO HA Pa3BUTHE Y y4YalIUXCsS HETATUBHOIO OTHOIIEHHUS K
BpEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIUTAHUE CUJIBI BOJIM, 0OpeTeHUe Ipy3eil 1 OpraHu3aluio 10CyTa.
— Obecneuenue momusayuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIMBBIM M YCIEIIHBIM B Oyaymieidl B3pocioi

KU3HU.
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HanpaBiieHue peanu3anuu u cojiep:KaHue NporpaMmbl
Husa  yuamuxes ¢ OB3  ocoboe HampaBieHHE WMEET KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIAS
ACATCIIBHOCTD.
BHeypqua;I HCATCIIBHOCT B COOTBETCTBHU C Tpe6OBaHHHMI/I CTaHz[apTa OpI‘aHI/I?;yeTCSI 10
OCHOBHOMY HarpaBJICHUIO Pa3BUTHUS JINYHOCTH:
® CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOE
1 200 obyuenun - (34 uaca)

Ne Tewma 3ansaTHA Kon-Bo vacos
1 Coertsl 10oKTOpa BosibI. 1
2 Hpy3ba Boga u Meuio. 1
3 ['na3a — riaBHbIE TOMOIIHUKH Y€JIOBEKA. 1
4 [TonBuKHBIE UTPBI 1
3) UToOb! yIIN CITBIIIAIH. 1
6 [Touemy GomnsT 3yOBbI. 1
7 Yto0b! 3yObI OBLITH 3J0POBBIMHU. 1
8 Kak coxpanuTh ynblOKy KpacuBoOi. 1
9 [ToaBU»XHBIE UTPBI 1
10 «Pabourie HHCTPYMEHTBI) YEIIOBEKA. 1
11 3adeM 4yeIoBEKy Koxka 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu xosxa moBpexaeHa 1
14 IToaBukKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUISl )KU3HHU YeTIOBEeKa 1
16 310poBas nuIa sl BCed CEMbU 1
17 CoH — ny4iiiee JeKapcTBO 1
18 Kakoe Hactpoenue? 1
19 S npumeén u3 nKoJIbl 1
20 - 21 | ITogBW>KHBIE UTPHI 1
22 -23 | 5 - yueHuk 2
24-25 Bpennsle npuBbYku 2
26 [TonBU>KHBIE UTPBI 1
27 Ckener — Hamia onopa 1
28 Ocanka — cTpoiiHas cnuHa 1
29 - 30 | Ecim xodenib OBITH 37I0POB 2
31 [TpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJIE 1
32 [ToaBuxKHBIE UTPBI 1




33-34 Ob6o6maromue ypoku «Jlokropa mpupoab 2

Conep:kanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cosemur dokmopa Boowi. (1uac)
BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoiHIE, BO3AyX M BOJAa — HAIIM JIy4lIME JPY3bsl.
3ayuuBaHue cioB. becena no ctuxorBopeHuto «Moitnoasip». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Cosetsl nokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxu cioBeUKo».
Tema 2. /Ipy3vs Booa u mwino. (1uac)
[loBropenue mpaBun jokTopa Boxmpl. Cka3zka o MuKpoOax. 3aydyuBaHHE CIIOB.
OsnopoButensHast MunyTka. Mrpa «Haobopot». TBopueckas pabora.
Tema 3. [naza — enasuvie nomowHuxu wenosexa. (luac)
becena o0 opranax 3penus. 3ayuyuBaHue cioB. OnbIT co cBeToM. ['MMHacTUKa AJs TJias.
Urpa «Ilone3no — BpenHo». [IpaBuna 6epexHOTO OTHOMICHUS K 3PEHUIO.
Tema 4. [1loosusrcnvle uepul. (1uac)
3nakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuil Bo3myx. Urpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «Msd B BO3IyXe»,
«[Tonpeirynunku», Pas, nsa, Tpu-deru!»
Tema 5. Ymoowl ywu caviwanu. (1uac)
PasbirpeiBanne curyanuu. IlpoBenenue ombiToB. O3g0poBuTenbHas MuHytka. [IpaBun
COXpaHEHHUS CIyXa.
Tema 6. [louemy 6onsm 3y6w1. (luac)
Urpa «VYrapaii-xa!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 cuTyallid. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopoBsie 3yObl. YnpaxkHenue «Jlepku ocanky». TBOpUECKOe pUCOBaHHUE.
Tema 7. Ymobwi 3y661 Ol 300posvimu. (1uac)
becena. 3nakomcTBO ¢ JokTOopoM 3popoBast I[luma. YnpaxHenue «CropsTaHHBIR caxapy.
OznopoBuTeNnbHass MHHYTKAa. 3adeM uesloBeKy 3yOHas mérka? Ilpakruueckas paboTa.
PasyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.
Tema 8. Kak coxpanums ynvi6xy kpacusou? (luac)
Ilcuxonoruueckuit TpeHuHr «CoTBopu conHIE B cebe». Berpeua ¢ noxTopoMm 310poBbIe
3y0n1. Ilpaktudeckue 3amsaTusi. O3mopoButenbHass mMuHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHuTh
3yObI». TBOpUeckas paboTa.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmor» uenogexa. (luac)
PasranpiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocimoBunaMM W TOroBopkamu. O370pOBUTENIbHAS
MunyTKka. Wrpa-copeBHoBanue «Krto Oombme?» I[lamarka ~ «3To TMONE3HO 3HATHY.
[IpakTuueckas pabora.
Tema 10. [Toosudicnvie uepsi. (1uac)

PazyuuBanue urp «MenBexbs oxoTta», «CoByiika», «He npormyctu Msu».



Tema 11.3auem yenogexy kooaca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Berpewa ¢ noxkropom 3nopoBas Koxa. IIpoBenenue onbiToB. Pacckas
yuutensi. O3gopoButenbHas MuHyTKa «ConHbIKo». [IpaBuna yxoaa 3a KOxKeun.

Tema 12. Haoéxcnas 3awyuma opeanusma. (Iuac)
Becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuutens. [Ipaktudeckas pabora.  O3gopoBuTenbHas

muHyTKa. Pabora no rabnune «CtpoeHue koxxu».  MozenupoBaHue cxembl. TecT.
Tema 13. Eciu koorca nospedcoena. (luac)

Pacckas yuurens o moBpexaeHUsX Koxu. Mrpa «MoxHOo uinu Henb3s». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa «ITI0] 1ymm». [Ipaktuueckas padota B nmapax «Kak oka3arb NepByrO IMOMOIIb?»
Tema 14. Iloosuoicuvie uepwl. (luac)

PazyunBanue urp «Kpyrosble canku», sctadeTsl co ckakankamu, «Becémas scraderay,
«Iloe3m».

Tema 15. I[Tumanue — Heobxo0umoe ycnosue 075 dHcu3Hu yenoseka. (luac)

[loBTOpEHME mpaBui 310pOBhA. 3ayuuBaHue cioB. Berpeua ¢ noxkropom 3poposas Ilumia.
VYnpaxnaenue mis ocanku «lopay. Pabora mo tabmume «Opransl numeBapeHus». Mrpa
«[Ipomomxu ckaszky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemvu. (1uac)

Cosetbl noktopa 3popoBasi [lumia. Ananu3 cutyauun. Urpa «Yramaiika». [IpoBenenue
onbiTa. O310poBUTENBHAs MUHYTKA. Urpa «YTo paspyuiaer 370pOBbE, YTO YKPEIUIAET?».
30710ThI€ MTpaBUIIa TUTAHUSL.

Tema 17.Con — ayuwee nexapcmeo. (luac)

Urper «MoxHO - Henb3si», «lOHbI KynauHap». [loBTOpeHHe mnpaBuil 3710pOBbsi AHanu3
cutyanuu. O310poBUTENbHAs MUHYTKA «XOXJAEHHE MO0 KaMmylikam», Wrpa mo ruruexHe cHa
«I1moxo — xopouio».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ noktopom JI1060Bb. O310poBUTENbHAsS MHHYTKA. YHOpaxkHeHHEe «A30yka
BOJIILIEOHBIX CJIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonet. (1uac)

becena. AHanu3 M pasbIrpblBaHUE CUTYalUH. YTNpaxHeHHe «JIoOuIb — He JIO0OHIIbY,
Pacckas yumrens. O3popoButenbHass MuHyTKa. Pabota ¢ mocmoBuiniamu. Urpa «3akoHun
pacckasy.

Tema 20 - 21. [Toosudichble uepvl no vibopy demeil. (2 waca)

Tema 22-23. A — yuenux. (2 uaca)

O310poBUTENBHAS MUHYTKA «YIIpa)KHEHUs >)KMBOTHBIX». Mrpa «3Haewb M Thl IpaBuiIa?»
TBopueckass pabGorta «llpuaymaii mpaBuia». AHanu3 cutyauuil. Urtenue u pabota 1O

COACPIKAaHUIO paCCKa30B MKyHI/IHa «Dens Ha MEPEMCHE», «B rapj:[epOGe», «B cTomoBoi».



Tema 24-25. Bpeousie npusviuxu. (2 uaca)

becena «Ot1o kpacuBblii yenmoBek». Wrpa «lla - Her». O310poBUTENBHAas MHUHYTKa
«/lepeBue». AHanm3 cutyaruu. CaoBO yuuTens. 3aydMBaHUE CIOB. DTO HYKHO 3alIOMHUTB!
[IpakTuueckas pabora B mapax.

Tema 26./1o0sudcnvie uepul. (luac)

PaszyuuBanue urp «3omotoe 3€pHbIKoy», «He 3eBaii!», «3ananus».

Tema 27. Cxkenem — nawa onopa. (luac)

Pacckas yuutens. [Ipaktudeckas padora. O310poBuTenbHas MUHYTKa «CaMoOMaccax yIiem.
Oto unrepecHo. [IpaBuna neppoii momouu.

Tema 28. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ goktopom Crpoiinas Ocanka. 1o uHTepecHO! O310pOBUTENIbHAS MHUHYTKA.
PabGora mo Ttabmuue. [lpaBuna s moanep:kaHus MpaBWIbHOM ocaHku. [IpakTudeckue
yIPaKHEHHUS.

Tema 29 - 30. Eciu xouewn dOvimov 300pos. (2uaca)

Cka3ka o mukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuTelbHas MUHYTKaA. [IpakTuueckas
paborta. TBopueckas pabota. 910 unTepecHo! Tect «370pOBBIt YETOBEK — 3TO. .. »

Tema 31. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 6ode. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C IMpaBUiaMH IOBeAEHMsI Ha Boje. Pabora mo tabnuuam
«Yuuce maaBarby». MMuranus qBu>KeHUH MI0BLA.

Tema 32. [loosuoicuvie uepol. Becénvie cmapmul. (luaca)

Tema 33-34.0600warowue 3anamus «/Jokmopa 300posvsy. (2uaca)

Berpeua ¢ gokrtopamu  310poBbi.  Urpa-paccyxaeHue «370pOBBI  YEIOBEK-3TO...»,
OsznopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «Xopomo-mioxo». I[loBTopeHue mpaBumil 370pOBBSL.

ITamsTKa 3,I[OpOBI/I‘lKOB. Amnanus CI/ITyaI_II/II\/’I. ITogBmxHBIE HI'PBI HA BO3OYXC.

2 200 ooyuenusa - (34uaca)

No Tema 3angaTHA KonnuectBo

qacoB

[Tprynna 6one3nn

[Tpusnaku 6051e3HU

Kaxk 3q0poBbe?

Kak oprannsm nomoraet cede cam

3110poBBIil 00pa3 )KU3HU

| o1 B~ Wl N

SRR S

Kaxkwne Bpaun Hac neqar




7 Wndexunonnsie 601e3H1 1
8 [IpuBuBKH OT GoJIEe3HEH 1
9 Kaxkue nexapcTBa Mbl BhIOUpaeM 1
10 JlomanmHss anTeka 1
11 OtpaBneHue JiekapcTBaMu 1
12 [TumeBbie oTpaBiIeHUS 1
13 Ecnu comHeqHO U KapKo 1
14 Ecnu Ha ynuie noxas v rposa 1
15 OIacHOCTH B HAIIIEM JOME 1
16 Kak BecTu ce0s Ha ynuie 1
17 Bopaa - Hamn gpyr 1
18 Kak ybepeuncs oT Mopo3a 1
19 UToObI OTOHB HE IPUYUHIII Bpeia 1
20 UYeM oraceH IeKTPHUECKUI TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 YKychl HACEKOMBIX 1
23 Urto MBI 3HaeM Ipo co0aK U KOIIEK 1
24 OtpaBiieHUE SIOBUTHIMH BEllIECTBAMU 1
25 OTpasieHne yrapHsIM razomMm 1
26 Kax nomous cebe npu TemnoBoM yaape 1
27 PactskeHne CBSI30K U BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepemombl 1
29 Ecnu Th1 ymm6ces unu nopesancs 1
30 Ecnu B a3, yxo, HOC MJIM TOPJIO MONaI0 HOCTOPOHHEE 1
TEJOo
31 Ykyc 3Men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ce6s 1
34 S BeIOUparO IBUXKEHUE 1

Copaeprxanue nporpaMmmsi.
Tema 1. IIpuyunwvt 6onesznu. (luac)
CnoBo yuutens. [loBropenue neBusa «YpoKOB 310POBbsI». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUS.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [loBTOpEeHrE MyApBIX CIOB.

Tema 2. IIpusnaxu 6one3nu. (1uac)




AHanu3 cutyanuu B ctuxotsopeHnu C. Muxankosa «I punm». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa — copeBnoBanue «Krto Oomnpie 3naer?». [Ipakruyeckas paboTa o COCTaBICHUIO MPaBUII
«Kak momMoub 605HOMY ?)

Tema 3. Kak 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». TecT «TBOE 310poBbe», O310pOBUTEIBHAS
munHyTKa. [IpakTnueckas padora «[lomoru cede cam.

Tema 4.Kax opeanuzm nomoeaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuuun 6oae3nn. Pacckas yunrens. Pexxum nus. O3g0poBuTenbHas MUHYTKA. TecT
«YMeemb JId Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBiieHue namMsaTku «Kak mpaBUiIbHO TOTOBUTH YPOKH.
Tema 5.300posuviii 0opa3z scuznu. (1uac)

Bcetpeua ¢ noktopamu 3n0poBbs. [loBropenue npasui. Ananus cutyaruu. Urpa «Bcrasb
cnoBeukoy. O3n0poBuUTENbHAsS MUHYTKA. Mynpble cioBa goktopa Cexuil Bozmyx.

Tema 6.Kaxue epauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIOIIMX 340pOBOro oOpa3za xxu3Hu. becena no teme. O310poBUTENbHAS
MUHYyTKa. AHanu3 curyanuu. CamoaHanus 30pOBbsl.

Tema 7. Ungexyuonnwvie boneznu. (luac)

CrnoBo yuutensa. CnoBapHas padota. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60biiie 3HaeT? ».
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHaIN3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun C. Muxankosa «[lognsuiack
TeMIeparypa...»

Tema 8. IIpususxku om donesnet. (luac)

Paccka3 yuurtens. AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHuu C.Muxankosa «[IpuBuBKay.
O3znopoButenbHas MunyTKa. Urpa «llone3no — BpeaHo».

Tema 9.Kaxue nexapcmea mvi evioupaem. (luac)

Urpa «Kto 60nbiie 3HaeT?» becena «M3 yero nomyyarot aekapctBay. CioBapHas padboTa.
O3znopoBuTENbHAsS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYyalluu B cTuxoTBopennu C. Muxainkosa.

Tema 10. Jomawmnsaa anmeuka. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Padbora Han ctuxorBopenuem C. Muxankosa
«J1y1s 60bHOTO yenoBeka. ..» Anreka goma. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

becena no Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60m1bme?» O3gopoBurenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku
JekapcTBeHHoro orpanienus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas pabora.

Tema 12./1uwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT'0 OTpaBieHus. Pacckas yuutens. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Ipr3naku numesoro orpasieHus. [lepBas moMoIib npu OTpaBICHUSX.

Tema 13.Ecau conneuno u scapro. (1uac)
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[ToBTOpEHME MpaBUII TOBEACHUS MTPU MUIIEBOM OTpaBieHUH. becena mo temMe. AHaIu3 cUTyaluu
B ctuxotBopeHnn C. MuxainkoBa «3abbuta Tans npo o6en...» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku comueunoro oxora. [Ipaktuueckas padota «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Eciu na yauye 002cob u eposa. (1uac)

[ToBropenue nmpasui. becena no kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymmue ot rpo3si». [IpaBuna
noBeqeHus npu rpose. O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (l1uac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUHU . Y crieHCKOro «Mama Mpuxoaur ¢
paboTsl...» [IpaBuiia 6e3onacHoro nmoseaeHus B fome. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 310pOBbs».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexona yauisl B MecTax, rie HeT ceetodopa. Mrpa «Cserodop
30pOBbs». O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA. AHAITU3 CUTYyalluu. 3ayurnBanue cioB. [IpaBuna

0€30I1aCHOCTH MTOBEJIEHHSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw dpye.(luac)

Berpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna nosenenus Ha Boge. O0cyxaeHus ctuxorsopenus 1.
EmenssHoBa. O3nopoButensHas MuHyTKa. Urpa «Ceerodop 310poBbsi». Korma onacHOCTS
PAIOM.

Tema 18.Kak yoepeuvcs om moposa. (1uac)

Pabota ¢ orpbiBkOM 13 ckazku C. Muxankosa «Mopo3 u Mopo3eny. [Tpu3Haku 0OMOpokeHHs.
OznopoButenbHasg MunyTka. CocraBienue npasuil. Urpa «llonesHo — BpegHo».

Tema 19.Ymo6wr oconwv ne npuyunun epeda. (luac)

[ToBTOpenue mpasui noseaeHus Ha Boje. becena «Uem onacen orons?» Urpa «Cretodop
310poBbs». O0CyxeHue cutyaruil. O3nopoButenbHas MUHYTKa. [IpaBuna noseneHus npu
noxkape B qome. [Ipaktudeckas padora «Ilnan sBakyaruu mpu moxapem.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHMEe MpaBUII MOBEIEHUS MPH MoXKape B gome. Paccka3 yuurens. CinoBapHas pabora.
[TepBas momours nocrpaaasumemy. O3noposurenbHas MUHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».
Tema 21.7Tpasmwi. (1uac)

Bunaer TpaBm. Oka3aHue nepBoii MOMOIIM IpU Mope3ax, ymuodax, nepeaomax (mpakTuyeckas
pabota B mapax). O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. 3ay4HBaHUE CIIOB.

Tema 22.Vxycol Hacexomwix. (luac)

becena no Teme. Ananus curyanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «Bapyr kakoil — To
CTpaIIHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amnepruu. [lomoru cedbe cam. O310poBUTEILHAS MUHYTKA.

CrnoBapnas pabora. 3aydrBaHUE CIIOB.
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Tema 23. Ymo mot 3naem npo cobax u kowex. (luac).

Becena o nomamnux *uBoTHBIX. O6cy)xaeHne ctuxorBopenus. [IpaBuna oOpamienus ¢
KUBOTHBIMHU. O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBI€HUE MPAaBUII. ITO UHTEPECHO!

Tema 24.0mpasnenue si0osumoimu eewgecmseamu. (1uac)

Bunst orpaBnenwuii. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombine 3naer?» Pacckas yuutens.
OznopoButenpHas MunyTka. Urpa «Cetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus sI0BUTHIMH
BeniecTBamu. CroBapHas paboTta. [lepBas moMoIub Mpu OTpaBICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeaprvim easom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpU3Haku oTpaBieHus
yrapubeiM ra3oM. [lomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Urpa «BcraBp mponyiieHHbIe
CJIOBay.

Tema 26.Kak nomous cebe npu meniogom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipuznaku temsoBoro yaapa. O3nopoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam!
Urpa «CeTodhop 370pOBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue cés30x u gvleux kocmei. (1uac)

[ToBTOpenue «Kakue Op1BatOT TpaBMbI». Pacckas yuutens. [Ipu3Haku pacTsykeHUs CBA30K U
BbIBUXa KocTeil. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTrueckas pabora B rpynmnax.

Tema 28. Ilepenomuvl. (1uac)

Buast nepennomoB. 3HakoMcTBO ¢ npaBmwiiamMu. O310poBUTeIbHAsI MUHYTKA. [IpakTueckas
pabora B rmapax.

Tema 29. Ecau mot yuwubca unu nopeszanca. (1uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «TaHsl HalbuuK HAKOJIOdA. .. »
OznopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam! CroBapnast pabota. [Ipaktnueckas pabora B
napax.

Tema 30. Ecnu 6 enasz, yxo, Hoc unu 2opio nonaio nocmoponuee meno. (luac)

becena o Teme. Ecim copunka monana B ria3. O3goposutensHas MuHyTka. Korma kpormika
nornaia B ropio. Ecim 9ro-to nmonasno B yxo. OtragpiBanne KpoccBopaa «Oprasby».

Tema 31. Vkycol smetl. (1uac)

Paccka3 yuurens. 9to untepecHo! [IpusHaku ykycel 3Men. O310poBuTenbHast MUHyTKa. [lepBas

HOMOIIb IIpHU YKyce 3Men. OTrajibIBaHne KpoccBOpa.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuurens o Heu3neunMbIx 0one3Hsx Beka. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Pemenue 3aay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

becena o Teme. Tect «Onenu cedst cam». O370poBUTEIBLHAS MUHYTKA.

Tema 34. 4 svioupaio dsuscenue. Obobwarowuil ypok.(luac)
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Ypok — npa3aHuk «B myTh 1opory codupanTech, 3a 310POBbEM OTIIPABISUTECH!»

3 200 ooyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3ansaTHA Kon-Bo vacos
1 Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OECCTpaIINE. 1
2 Yaumcs qymarb. 1
3 Cremu nenathb 100po. 1
4 [Tomoxet 1 Ham 0OMaH. 1
5 «HemnpaBaa — 10:Xb»B MMOCIOBUIIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBarbCsi K COBETaM POJAUTENEH. 1
7 [Touemy eTH ¥ POIUTENH HE BCETIa TOHUMAIOT JPYT APYyTa. 1
8 Bce nu xenaHus BHIIOTHUMBI. 1
9 Kax Bocniutath B cebe caepKaHHOCTb. 1

10- 11 | Kak oTy4uTb ce0s OT BpEIHBIX IPUBBIYCK. 2

12 Sl mpuHMMarO MoJapoK. 1
13 S napro momapku. 1
14 Haxazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE. 1
17 bosb. 1
18 CepBupoBka croua. 1
19 [IpaBuna noBeseHMs 3a CTOJIOM. 1

20 ThI HIENIb B TOCTH. 1

21 Kak BecTH cebst B TpaHCHIOPTE U HA YJIHIIE. 1

22 Kak BecTH cebs B TeaTpe , KHHO, IIKOJIE. 1

23 YMeeM JIi MBI BEXKJIHBO 00paIiaThes. 1

24 YMeeM 11 MBI pa3roBapuBaTh 10 TenedoHy. 1

25 [Tomorwu cebe cam. 1

26 YMel opranu30BaTh CBOH JIOCYT. 1

27 Yro Takoe apyxoa. 1

28 KT0 MOXET cunTaTbcst HACTOSALIUM JPYTOM. 1

29 Kaxk goctaBUThH pOIUTENSIM PaOCTh. 1

30 Ecnu koMy-HUOYIb HY>KHA TBOS TIOMOIIb. 1

31 Cremute nenatb 100po. 1

32 OroHek 3/10pOBbS. 1
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33 [lyremecTBue B CTpaHy 3/10pOBbSI. 1

34 Kynbrypa 310poBoro o6pasa xHu3HH. 1

CoaeprxkaHue nmporpaMmai.
Tema 1. Kax eocnumsieams ygepennocms u beccmpauiue. (luac)
becena no teme «Kak BoCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpamine.» PaboTa mo cTUXOTBOpEeHUIO D
VYcenenckoro «AkaneMuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxotBopenuto M. TokmakoBoit «He
Oyny 6osatbcs». Urpa «JlaBaiite pazdoepeMcs», MPaKTUIECKOe 3aHATHE.
Tema 2. Yuumcsa oymame. (luac)
becena o teme 3ansTus. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «llouemy 3to npousonuio?». becena «Coe
MHEHUE.
Tema 3. Cnewu denamwv 006po.(luac)
Urpa «IIpomomxu ckasky». becena mo teme. 3ayunBaHue MOCIOBUIBL. Mrpa B mocioBHUIBL
becena «/lo6poTa, OT3bIBUMBOCTH, CKPOMHOCTB).
Tema 4. [lomooicem au nam ooman.(1uac)
becena «Uto takoe moxn?». Urpa «IIpomomkure pacckassi». TBopueckas padoTa.
Tema 5. «Henpasoa — n10s1cv» 6 nocrosuyax u nocogopkax.(luac)
Urenue pacckasza JI. H. Toacroro «Kocrtouka». becena no npountanHomy. 3ayuyMBaHUE CJIOB.
3ayurBaHME MMOCIOBUIL O MIPABJE U JDKU.
Tema 6. Haoo nu npucaywusamscs k cosemam pooumenei.(luac)
becena no Teme. AHanu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBHKY
cioBo «cmaTh». TBopueckas paborta «lloptper pomuteneit». [loxemanume cebe. Urtenue u
oOcyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy oemu u pooumenu He écec0a nonumaiom opye opyea.(luac)
becena mo teme. Ananu3 pacckaza M. I'oppkoro «BopoOsimiek». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «[louemy Ham 3amperniaror?».
Tema 8. Bce i ocenanus evinoanumel. (1uac)\
becena no teme. AHanu3 cuTyaluuid B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE CECTPUUKHU IPYNKHO KHIN» U A.
baprto «JleBouka - péBymika. ToJIKOBaHME TOCIOBUIL U KPBIJIATHIX BBIPAKEHUN.
Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coeparcannocme. (luac)
Becena «Urto takoe kampuz?». Urpa «lIpoBeps cebsi». O3nopoButenbHas MUHYyTKa. Pabora ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE IMOCIOBHLI.
Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8pedHvix npusbiuex.(2uaca)
AHanmu3 cutyanuu B ctuxotBopenuun C. MuxankoBa «[Iarepns! Ilsarepus!». becena mo teme

((BpCI[HLIC ITPUBBIYKW). CocrapieHue NaMITKU «ITO IIOJIE3HO 3HATh!». HOBTOpeHI/Ie OCHOBHOT'O
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nesusa. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Her npusiTHee 3aHATHS...». 3aydHBaHUE CIIOB.
Hrpa «/laBaii noropopum». UTeHHe CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHuMTE MpEIIOKEHUE». AHAIU3 CUTyalldd B CTUXOTBOpEeHHH I
Octepa «Ecimu Thl mpumien Ha enky...» 1 H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBieHue
naMsATKH «ITO MoIe3HO TOMHUTB!». Urpa «Iloxbepu ciioBa GiarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyald U3 MECHU D YCIEHCKOro «Y Halleld Mambl MPa3JHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu npyr Ha 1eHb POXKAEHBA...». BBOA MOHATHS «OMOLUS» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHue naMsaTKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxaszanue. (1uac)

becena no Tteme. AHanu3 cUTyalluil B CTUXOTBOPEHUU «MalbuuK HapsAHBIA B TOCTH HUIET» U
cTUXOTBOpeHuu DMoIkoBcko «S1 yiien B cBoro o0uay». TBopueckas pabora.

Tema 15.00eocoa. (luac)

becena no teme. Urpa «Kto 6osnbie 3Haer?». Urpa «3akonun gppasy». ToikoBaHHE OCIOBUIIBL.
Urpa «Haiinu npaBuibHBIA OTBET». AHAINW3 CUTyallUM B CTUXOTBOPEHHUHU O.MOIIKOBCKOU
«Cmotpute, B kakoM 1 miatbuie!». O6cyxaenne BbickazbiBaHus A. I1. Uexosa.

Tema 16.0mseemcmeennoe nogedenue. (luac)

becena mo teme. Wrpa «3axkoHunte BbIcKaszbiBaHue». CocraBineHue mnamatku «lIpaBuina
MOBE/ICHUSA C HE3HAKOMBIMH JIOAbMU». UTeHHe cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHau3
CUTYalluu 110 OTPBIBKY U3 paccka3a A. PacknHa «Kak nana onasasiBain.

Tema 17. boaw. (1uac)

PazrappiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyanuii B ctuxorBopenun O. [puza
«un B MO¥0 J1afioHb BOMICS. .. ». Urpa «3akoHunTte dpasy».

Tema 18.Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragsiBanue kpoccBopna. Pabora Hajn npaBuUIbHBIM MPaBONUCAHUEM U
IIPOM3HOIIIEHUEM CJIOBa «amnmneTtut». becena «Kak mpaBWIBHO HakpbITh cToy». IIpakTnueckas
paborta 1o 37oii Teme. becena «MpI naem B kaer.

Tema 19./Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanM3 CUTyallMM B CTUXOTBOpPeHUHU 3. AJiekcaHapoBor «JIokkorw wmemas,
cepautcs Tanromika...» PaGoTta Han mpaBuiamMu MOBEIAEHHS 3a CTOJIOM. AHAlU3 CUTYallUU B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20.7b61 uoewv 6 cocmu . (1uac)

Anamu3 cutyanuil. becena mo teme. CocraBienue npuriamenuid. CoctaBienue namsatku «B
rOCTU Ha/I0 IPUXOJUTh. .. »

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (1uac)
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becena no teme. CocraBnenue namsaTku «O IpaBwiIax MOBEACHHS B TPAHCIIOPTE, HA YIULE».
Yrenue cTUXOTBOpeHUl «A30yKka noseaeHus». Urpa «BeiOepu npaBUIbHBIA OTBET.

Tema 22. Kak secmu ceos 6 meampe, kuno, wkone. (luac)

becena mo teme. Ananu3 cutyauun B ctuxoTBopeHuu A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Haitou
IpaBWIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBuia nmoBesneHus B O0OIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IIOIAIKEY.

Tema 23. Vmeem nu mol sesciuso oopawamocs. (luac)

becena mo Teme. Hrpa «Kommiaumenty. AHanu3 cutyanuu. becenma «Ymeld mnpaBHIBHO
OTKa3aThCs OT IPEIOKEHUNY. UTEHNE CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mvl pazeosapusams no menegony. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenue mamstku «lIpaBuna BeneHnus tenedoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommiaumeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (l1uac)

AHamu3 cutyauuu B cruxorBopeHuun M. ToxmakoBoil «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ MyapbimMu
MeiciisiMu. becena mo teme. Utenue u ananu3 cruxorBopenus C. Mapmaka «KoT u goapipuy».
Ananu3 curyauuu B ctuxotBopeHun ['. Ocrepa «Eciu apyr TBoMl camblid jaydmudid...» WUrpa
«3aKOHYU MPEIOKEHUS.

Tema 26. Vueii opeanuzosams ceoti oocye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHblii MOHTax. Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 cuUTyalluu B
MOTELIHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBAM PYCCKOTO (hOJIBKIIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opysrcoa. (1uac)

becena no Teme. Pabora ¢ nocinosunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxoTtBopeHnus I1. Cunssckoro «Betepok ¢ Oepe3koil mendercs». AHaIN3 CUTyalluu B paccKasze
JI. H. Toncroro «OTen U CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo moorcem cuumamocsa nacmosiuwyum opyzom. (1uac)

becena o Teme. Utenue u ananu3 otpbiBKa u3 pacckasza B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIpoxomku
npeioxkeHuey. AHanus cutyauuu B ctuxorsopenun A. Hlansiruna «Hactpoenue ynanoy». Urpa
«JIrobur - He moOOUT». AHanu3 BelpakeHust A. Dk3toniepu «Thl Bcerya B OTBETE 3a TeX, KOro
MPUPYUHIL. . .»

Tema 29. Kax 0ocmasums pooumenam paoocmo. (1uac)

UreHne OTpPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHHMH JeTckux mnucarened. becema mo teme. Urpa «JlaBait
noropopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu I'. IllupkoBua «He moiimy s B3pocibIx
sTuX...» Urpa «KoMmmumeHnT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow HysmcHa meos nomows. (1uac)
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Becena mo teme. Urpa «Bribepn mpaBWIIbHBINA OTBET». AHAIU3 CUTYAIlMH B CTUXOTBOpeHUHU E.
bnaruaunon «Ham genymka». Urpa «/laBait morosopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapblii 1€ 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume denams 0obpo. (1uac)

Becena mo Teme. TonkoBanue mocnosuil. Mrpa «Kto Gosbiie 3HaeT?» BhICKa3bIBaHUS BEIUKHX
moneit o mobpore. MHcueHupoBka oTpeiBKa w3 npousBeneHus H. HocoBa «lIpuximrouenus
He3snaiiku u ero apyseii». UTeHrne CTUXOTBOPEHHM O 100pOTe.

Tema 32. Oconex 300poswvs. (1uac)

Becena mo teme TearpanbpHas mocraHoBka «JlokTop AiGomut». Buxropuna «byas 310poB!»
Pabota Hag nmocnoBuLiaMu O 310pOBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue ¢ cmpany 300posbvs. (1uac)

Urpa- nmytemectBue «B crpany 310poBbs». Cranmus «MoHgoasip» (0 JTUYHONW TUTHEHE).
Crannus «HeocTopoKHOCTEY (OKa3aHHe MEPBON MOMOIIM MPU HECUYACTHBIX ciiydaeB). CTaHIIHS
«He 6omneit» (mpodunaktuka nHGEKIHOHHBIX 3a0oneBanuii). Ctanuus «OnpsTHOCTE» (YXO[ 3a
onexoi). Cranmus «/{onoi rpsi3py» (TMrueHa XWINIIA) U T. II.

Tema 34. Kyremypa 300pogozo obpasa sicusnu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa noBeaenus. YenoBek u okpyxarommii mup. Kynbrypa
obmenus. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu aetsm.

4 200 ooyuenusn - (34 waca)

No Tema 3agaTus Ko1-Bo yacoB

Urto Takoe 310poBbe?

Yro TaKoe IMOIHNHU?

YyBCTBa U OCTYIKU

Crpecc

Yuumcs gymars U 1€HCTBOBAaTh

Y4aumMmcsa HaXOIUTh MNpUYUHY U ITOCIICACTBUSA COOBITHI

VYmei BBIOUpaTh

[IpuHnMaro pemenue
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51 oTBEyaro 3a cBOU peuicHuA
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o

UYTo MBI 3HaEM O KypeHUH
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3aBUCUMOCTD
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VYwmeit ckazate HET
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Kak ckazats HET
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[Touemy BpenHOM npUBBIUKE ThI cKaxkemb HET?
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=
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A YMCHO BBI6I/IpaTB — TPCHUHT 0e30ImacHoro IIOBCACHUA
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16 BounieBoe nosenenue 1
17 AJKOTrO0Jb 1
18 Ankorousp — ournoka 1
19 Ankoronb — cienait BBIOop 1
20 Hapxotuk 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 0€3011acCHOTO MOBEICHUS 1
22 MaILUHIIKA U JEBUYOHKHU 1
23 Most ceMbst 1
24 Hpyxba 1
25 JleHb 310pOBbS 1
26 YMmeeM 11 Mbl IPAaBUIIBHO MUTATHCS? 1
27 51 BeIOUpAIO Kalry 1
28 YwucroTa 1 310pOBbE 1
29 Otkyna 6epyTcst Tpsi3HyIn? 1
30 Yucrora 1 mopsaaok 1
31 Bynewm nemate xoporo u He OyaeM MI0Xo 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 S 3m0poBbe Oepery — cam cede s OMOrYy. 1
34 Bynbte 3m0poBHI! 1

Copaeprxanue nporpaMmsl
Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuutens. Ilpaktuyeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoi. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «JlaBait moroBopum». TBopueckoe 3agaHue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (1uac)
[Tpaktuyeckas pabota. PabGora co crmoBapém. Urpel «Kto OGonbme 3Haer?», «IIpomomku
npemioxeHuey. O3nopoputenpHas MuHyTKa. Urpa « TBOE umsi».
Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (luac)
Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena mo teme. O3nopoButenbHas MuUHyTKa. Mrpa
«Kto Gonbiie 3naer?» TBopueckas paboTa B TETpau.
Tema 4.Cmpecc. (luac)
Paccka3 yuurens. CnoBapHas paborta. [Ipaktuueckas padora. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Kto Gonpiie 3HaeT?» 3aydrBaHUE CIIOB.
Tema 5. Yuumcsa oymamse u oeticmeosams. (luac)
[ToBTopenne. Urenne u aHaM3 CTHXOTBOpeHHI. O310pOoBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.

Urpa «Uto? 3auem? Kak?»
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Tema 6. Yuumcs naxooums npuuuny u nocredcmaus coovimuil. (1uac)

Urpa «Ilouemy 3t0o mpousonuio?» Padora ¢ mociaoBunamu. O310poBUTeNbHAs MUHYTKA. Vrpbl
«HazoBH BO3MOKHBIEC TTOCHEACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vuetl 6vioupams. (1uac)

Amnanu3s ckazku. O3nopoBurenbHast MuHyTKa. becena no teme. Urpa «KommimmeHTy.

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuueckas padora no cocrasneHuto npasui. Wrpa «/laBait moroBopum». O310poBUTENBHAS
MunyTKa. [Icuxonornyeckuii Tpenunr. Pabota co ctuxorBopenuem b. 3axonepa «Uto kpacuBeit
BCEro?»

Tema 9. 5 omseuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[Tpaktnueckas pabora. Ananu3 cutryanun. O3mopoBurenbHas MUHyTKa. Urpel «HTto s 3Ha0 o
cebey, «I[Ipogomkure mpengoKeHUEH.

Tema 10. Ymo mol 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BonmeOHnbIil ctyn». Berpeua ¢ Mmenpaboruukom. Pabora Han nocnosunamu. becena mo
ckaszke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHuu D. MomkoBckoi «CTpanHblie Bemny. CioBapHas paborta.
O3pnopoBuTENbHAS MUHYTKA. JTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBail moroBopumy.

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (luac)

Ananu3 cutryauuu. becena no teme. O3gopoBurenbHas Munytka. Urpel «/laBait moroBopum»,
«Ut0? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kaxk ckazamv HET. (luac)

Urpa <« 3epkaio u o6e3psHa». Pacckaz yuurtens. O3popoButrenbHas MuHyTKa. Wrpa
«IIponomxkure npeayiokeHue». Tonkoanue nocaosull. [IcnXoaorn4eckuii TPEHUHT.

Tema 14. [louemy speonoii npusviuke moi ckasxceuy HET? (1uac)

Po6ora co cruxorBopenuem A. Koctemnkoro «S Bcé mo0mio, uro ectb Ha cBere...» Urpa
«KommnumenT». O3gopoBurenbHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ mimakatom «JlepeBo
pewenuii». [Ipakruyeckas padora.

Tema 15. 4 ymero evloupams — mpenune 6ez3onacrnoeo noseoenus. (1uac)

Anamu3 curyanuu. Urpa «Bsibepu npaBuiibHbIN 0TBeTY». O370poBHUTENbHAS MUHYTKaA. PaboTa ¢
nepeBoM pemeHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bozresoe nosedenue. (1uac)

Pacckas yuurenda. Urpa «/laBait moroopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Coxposuina
cepauay. [lcuxonornueckuii TPEHHHT.

Tema 17. Anxocons. (luac)
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Berpeua ¢ meapabotaukoM. KosuektuBHOe pucoBanue. JTo umHTepecHO! O310poBHUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 1o moiae3Ho NOMHUTH!

Tema 18. Anxocons — owubdka. (1uac)

PaboTa Hax ctuxoTBOopeHreM. AHaim3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henwromuii BopoOeii».
Urpa «Bridepu oTBeT». O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA. DTO 1MOJe3HO MOMHUTH! [lcuxonornuyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxocons — coenaii vioop. ( 1uac)

becena o teme. Mrpa «Crnucok npoosiem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpUeckas pabora ¢
JlepeBOoM pelieHui. IIlcuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Ananu3 curyanuu. Paccka3 yuutensa. Berpeua ¢ meapabotHukom. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
IIpaBuna 6e3onacHocTH. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune bezonacroeo nogedenus. (luac)

Urpa «[lupamuga». [loBropenue npasmi. O3mopoButenbHas MUHYTKA. [IpakTrueckas pabora.
Urpa «/laBaii moroBopum». [IcHX0n0rn4ecKnii TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwxu u oeguonku. (luac)

becena nmo teme. Urpa «lIportuBononoxuoctu». O3gopoButenbHas MuHYyTKa. Mrpa «JlaBait
MOTOBOPUM». AHAIW3 CHUTyallMM B CTUXOTBOpeHuH . YcmeHckoro «Ecam Oblm Obl s
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas padora.

Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amuTra pUCYHKOB. AHamu3 cutyauuu B pacckaze K. J[.YmmHckoro «Cuia He mpaBo».
OznopoButenbHass MHUHYTKa. UYreHne M aHanu3 cruxorBopeHus. HWrpa «IIpomomxu
MPETIOKEHUE.

Tema 24. pyorcoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHATHE C TFOOUMBIMU TeposiMU. Pa3bIrppiBaHue CUTYaAIU.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OtkpsiTHe npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CroxxeTHO - poneBas urpa «Msl UéM B MarasuH». OTO MHTepecHO! OTrajpiBaHHE 3arajiok.
O3popoButenbHas MuUHyTKa «Bepmku u kopemkuy». MucuenupoBka «Criop oBomiei». Mrpa
«Kaxkwue ooty Beipociau B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AiGomuTom.

Tema 27. A4 evibuparo kawy. (luac)

Urpa «llocnoBuusl 3amyranuck». 910 nHTepecHO! Urpel «Otramail - ka», «3aTEeHHHUKN.
O3nopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbILKO». KoHKype «Camas BKycHas U nojesHas kama» Urpa
«Yranail CKazKky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
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IIpazpHuk yncrorel ¢ MonnonsipoM. Mucnennposka. rpa «Tpu nBHKEHUSN».
Tema 29.0mxkyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymeuwecmeue) (1uac)
OcrtaHoBka Ha cTtaHUMM «'pA3HyIbKa». AHaNW3 cUTyallMid B cTuxoTBopeHuu JI.AxHuHa «Kun
Ha CBETE€ MAJIbUMUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb cTpaniHas UCTOPHs». DTO IMOJE3HO
noMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsidox (npooondicenue nymewecmeusi). (1uac)
Pa6ota ¢ mocnoBuniamu u moroBopkamu. Urpa «Yramaity. O3gopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSMHU.
Tema 31. bydem derams xopowio u we 6yoem nioxo.(luac)
Becena mo Teme. PaGora ¢ mocnoBumamu. BeickassiBanust o moopore. O310poBUTEIBHAS
munyTKa. Urpa «Kto 6osbiie 3Haer?» 310 naTEepecHo! UTeHUH U aHaliu3 CTUXOTBOPCHUIA.
Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (1uac)
Tema 33. 4 300posve bepecy — cam cede s nomozy (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300posul. (1uac)
[Tocemenne meaunmuckoro kabmuera. Wrpa «[lucemay. Ilpaktudeckas pabora «Beimyck
CTCHHOU Ta3eThl».

IInanupyemMble pe3y/bTaThl peaau3aluu NPporpaMMmbl

— Pesynbratel nepBoro ypoBHs (mpuoOperenue ydamumucs ¢ OB3 conuanbHbIX 3HAHUM,
MOHUMAaHHUS COIIMAIHOM PEalbHOCTH U MTOBCEIHEBHOM KHU3HH ),

— Pesynbrarel BTOpOro ypoBHs ((popmupoBaHHE MO3UTUBHOTO OTHOIICHHS YYAIIUXCS C
OB3 k 6a30BBIM OOIIECTBEHHBIM IIEHHOCTSIM M K COLMATBHON PeaIbHOCTH B IIEJIOM);

— Pesymbratel  Tperbero ypoBHs (mpuoOperenue ywammmucs ¢ OB3  ombita
CaMOCTOSITENILHOTO COIMATBHOTO JCHCTBHS).
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