
Аннотация 

к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

5 – 9 класс 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 – 9 класс МБОУ 

«Мухтоловская средняя школа№1»  составлена: 

 в соответствии с  федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  с учётом  

- Примерной рабочей программы  курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Начальное общее образование, основное общее образование, среднее общее образование.– 

М.: Просвещение, 2022»;    

 - Методических рекомендаций  Министерства образования Нижегородской 

области по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ МСШ№1  (далее – АООП УО (вариант 1) 

 

Общая характеристика курса  «Разговоры о важном»  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с  учётом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую 

и  воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и  конкретизацию в примерной программе воспитания;  

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлечённость 

в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Направленность  программы 

 Программа внеурочной деятельности для младших школьников  «Разговоры о 

важном» является по типу – образовательной  программой по конкретному виду 

внеурочной деятельности, направление – духовно-нравственное. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»                                           

в учебном плане образовательной организации 

 Данная программа   будет реализована в работе с обучающимися 5-9 классов. 

Занятия проводятся в 5-9 классах 1 раз в неделю.  

 Общее количество часов –- 34 ч 

5 класс 6 класс 7класс 8класс 9класс Итого  

34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 170 ч 

 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

Сроки реализации программы  

Срок реализации программы—1год. 



 

 

Аннотация 

к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

для  5-9 классов 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5 – 9 класс МБОУ «Мухтоловская средняя школа№1»  составлена: 

 в соответствии с  федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

 с учётом  

Программы внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. Учимся для 

жизни»,разработанной на основе проекта программы курса внеурочной деятельности  

«Функциональная грамотность. Учимся для жизни» ФГБНУ « Институт стратегии 

развития образования РАО», Москва 2022 год. 

Основной целью курса является формирование функциональной грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Направленность  программы 

 Программа внеурочной деятельности для  школьников  «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» является по типу – образовательной  программой по 

конкретному виду внеурочной деятельности, направление – внеурочная деятельность по 

коммуникативному направлению. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» в учебном плане образовательной организации 

 Данная программа   будет реализована в работе с обучающимися 8классов. 

Занятия проводятся в  8-9 классах 1 раз в неделю.  

 Общее количество часов –   8-9 класс  по  34 ч   в год. 

8 класс 9класс Итого  

34 ч 34 ч 68 ч 

 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

Сроки реализации программы  

Срок реализации программы—1год. 

 

 

  

 



 

 

 

 

Аннотация 

к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

для  5-9 классов 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» для обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 – 9 класс МБОУ 

«Мухтоловская средняя школа№1»  составлена: 

 в соответствии с  федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе 

рабочей программы курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои 

горизонты», разработанной Фондом Гуманитарных Проектов. 

Основной целью курса является формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся 5-9 классов. 

Направленность  программы 

 Программа внеурочной деятельности для  школьников  «Россия – мои горизонты» 

является по типу – образовательной  программой по конкретному виду внеурочной 

деятельности, направление – внеурочная деятельность по развитию личности. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в учебном 

плане образовательной организации 

 Данная программа   будет реализована в работе с обучающимися 5-9 классов. 

Занятия проводятся в 5-9 классах 1 раз в неделю.  

 Общее количество часов –- 34 ч 

5 класс 6 класс 7класс 8класс 9класс Итого  

34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 170 ч 

 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

Сроки реализации программы  

Срок реализации программы—1год. 
 

 

 

 



 

 

Аннотация к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности  

«Планета здоровья» 

(5 – 9 классы 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Планета здоровья» для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 – 9 класс МБОУ 

«Мухтоловская средняя школа№1»  составлена: 

 в соответствии с   

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе рабочей 

программы курса внеурочной деятельности «Планета здоровья». 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ МСШ№1  

(далее – АООП УО (вариант 1) 

 

Основной целью курса является формирование понятия зорового образа жизни и 

физической активности обучающихся 5-9 классов. 

Направленность  программы 

 Программа внеурочной деятельности для  школьников  «Планета здоровья» 

является по типу – образовательной  программой по конкретному виду внеурочной 

деятельности, направление – внеурочная деятельность спортивно-оздоровительной 

направленности. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Планета здоровья» в учебном плане 

образовательной организации 

 Данная программа   будет реализована в работе с обучающимися 5-9 классов. 

Занятия проводятся в 5-9 классах 1 раз в неделю.  

 Общее количество часов –- 34 ч 

5 класс 6 класс 7класс 8класс 9класс Итого  

34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 170 ч 

 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

Сроки реализации программы  

Срок реализации программы—1год. 
 

 

 



 

 

 

 

 

Аннотация 

к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности 

«Радуга творчества» 

для  5-9 классов 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5 – 9 класс МБОУ «Мухтоловская средняя школа№1»  составлена: 

 в соответствии с  федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

 с учётом Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МБОУ МСШ№1  (далее – АООП УО (вариант 1) 

  Основной целью курса является  развитие художественного творчества, способности 

к импровизации, становлению умений создавать прекрасное. 

 

 

Направленность  программы 

 Программа внеурочной деятельности для  школьников  «Радуга творчества» 

является по типу – образовательной  программой по конкретному виду внеурочной 

деятельности, направление – внеурочная деятельность по художественно-эстетической, 

творческой деятельности. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Радуга творчества» в учебном плане 

образовательной организации 

 Данная программа   будет реализована в работе с обучающимися 5-9 классов. 

Занятия проводятся в 5-9 классах 1 раз в неделю.  

 Общее количество часов –- 34 ч 

5 класс 6 класс 7класс 8класс 9класс Итого  

34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 170 ч 

 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

Сроки реализации программы  

Срок реализации программы—1год. 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


