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                                            1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Увлекательный мир шахмат» физкультурно-спортивной направленности 

стартового уровня разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

требованиями развития дополнительного образования детей и в соответствии 

с: 

- Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 

сентября 2014 г. № 1726-р; 

- Распоряжением Правительства РФ от 29 февраля 2016 г. № 326-р (ред. 

от 30 марта 2018 г.) «Об утверждении Стратегии государственной 

культурной политики на период до 2030 года». 

Актуальность программы.  

Игра для младшего школьника - ведущий вид деятельности, в котором 

ребенок учится, развивается и растет. Игра в шахматы – очень мощный 

инструмент гармонического развития интеллекта ребенка в игровой форме.  

В  младшем школьном  возрасте  шахматы  играют  важную  роль  в  

развитии  ребенка.  Они выполняют сразу несколько функций. 

Познавательную - играя в шахматы, ребенок учится мыслить,  логически  

рассуждать,  сравнивать,  просчитывать  свои  действия,  а  также предвидеть  

реакцию  соперника.  Кроме  того,  игра  способствует  развитию  фантазии  и 

творческих  способностей.  Воспитательную  -  шахматы  вырабатывают  

выдержку, собранность, внимательность. Дети учатся самостоятельно 

принимать решения и спокойнее относиться к неудачам. Игра в шахматы 

учит школьников логически мыслить, запоминать, сравнивать,  предвидеть  

результат,  планировать  свою  деятельность,  дисциплинирует мышление, 

воспитывает сосредоточенность, развивает память. Таким  образом,  

шахматная  игра  дарит  ребенку  радость  творчества  и  обогащает  его 

духовный  мир.  Переходя  от  взрослых  к  детям,  удивительная  игра может  

стать  средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого, 

интересного, увлекательного. Занятия  по  программе  «Увлекательный мир  

шахмат»  педагогически  целесообразны,  так  как  они укрепляют память, 

учат мыслить логически, сравнивать и предвидеть результат, планировать 

свою  деятельность,  развивают  воображение  и  аналитические  

способности,  помогают вырабатывать  организованность,  

целеустремленность,  объективность.  Увлекшись  игрой, маленький  

непоседа  становится  усидчивее,  озорник  –  выдержанней,  зазнайка  – 

самокритичнее. Игра в шахматы учит быть предельно внимательным, 

собранным. Шахматы –  игра,  помогающая  подготовить  младшего 

школьника  к  быстрому  и  успешному  постижению общеобразовательных 

школьных дисциплин, в первую очередь математики. К  тому  же,  шахматы  
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–  замечательный  повод  для  общения  людей,  способствующий 

взаимопониманию,  укреплению  дружеских  и  добропорядочных  

отношений.  Не  случайно девизом всемирной шахматной федерации 

являются слова «Все мы одна семья». Обучение младших школьников в игре 

в шахматы помогает выявить шахматные дарования.   

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Увлекательный мир шахмат»    имеет физкультурно-спортивную  

направленность.   

Уровень освоения,:старт 

Адресат программы. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 8-9 лет. 

Цель программы:обучение младших школьников принципам шахматной 

игры, воспитание у них интереса и любви к этой игре и подготовка к 

дальнейшим ступеням развития; создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, посредством обучения игре в 

шахматы.  

 

Задачи: 

Предметные: 

1. Формировать устойчивый интерес младших школьников к игре в шахматы;  

2. Познакомить с шахматными фигурами, их названиями и игровыми 

возможностями.  

3. Способствовать освоению детьми основных шахматных понятий: 

шахматная доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, 

начальная позиция, шахматная нотация, взаимодействие между фигурами на 

шахматной доске, ценность шахматных фигур, рокировка, пат, мат, ничья, 

дебют, миттельшпиль, эндшпиль, шахматные часы, время, отведенное на 

партию, т.д.;  

4. Познакомить с начальной расстановкой фигур на шахматном поле.  

5. Дать представления и формировать игровые умения приемов игры в 

шахматы (правила ходов и взятие фигур)  

6. Учить детей играть шахматными фигурами не нарушая правил. 

Метапредметные: 

1. Развивать логическое мышление. 

2. Развивать внимание, наблюдательность. 

3. Развивать навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

Личностные: 

1.Формировать волевые качества: самостоятельность, целеустремленность, 

настойчивость. 

Срок реализации программы: ДООП "Увлекательный мир шахмат" 

рассчитана на один год обучения. 
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Объем программы: общее количество учебных часов, запланированных на 

весь период обучения, необходимых для освоения программы, составляет 72 

учебных часа. 

Наполняемость группы: 22 человек. 

Режим занятий: программа реализуется в течение всего учебного года, 

включая каникулярное время, 2 раза в неделю по 1 часу. 

Формы организации занятий: по группам или всем составом объединения 

Теоретические занятия могут проходить с применением дистанционных 

образовательных технологий, например, посредством программы (Skype, 

Zoom и др.), записи лекций. Такая двухсторонняя форма коммуникации 

позволяет обучающимся, не имеющим возможности посещать все занятия в 

силу различных обстоятельств, получить доступ к изучению программы 

В процессе реализации программы будут использованы следующие формы 

обучения: 

очная, при неблагоприятной эпидемиологической ситуации форма обучения 

дистанционная. 

Все занятия (кроме вводного) имеют практико-ориентированный характер. 

Каждый учащийся может работать как индивидуально над собственными 

учебными творческими проектами, так и над общим в команде.  

Прогнозируемые результаты. 

Предметные результаты: 

- освоят шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, шах, мат, пат, ничья;   

- будут знать названия всех шахматных фигур и правила хода и взятия 

каждой фигурой;   

научатся проводить элементарные комбинации. 

 

Личностные результаты: 

- разовьют элементарные мыслительные процессы;  

- научатся обобщать, делать несложные выводы, находить оптимальные 

решения;  

- улучшится внимание, память.  

Метапредметные результаты: 

- освоят навыки самодисциплины;  

- разовьют личностные и волевые качества.  
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Способом определения результативности: реализации программы 

дополнительного образования «Увлекательный мир шахмат» является 

диагностика (опрос, дидактические игры-задания). Диагностирование детей 

проводиться в игровой форме, 2 раза в год (сентябрь и май), Результаты 

диагностики педагог вносит в диагностическую карту. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: 

отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

-Протокол (таблица) соревнований 

-Протокол (таблица) задания и игры. 

-Диагностическая карта 

предъявления и демонстрации образовательных результатов:  

- Соревнования 

- Дидактические задания и игры. 

- Аналитический материал по итогам проведения диагностики. 

 

 

2.Учебный план 

Количество часов Промежуточная 

аттестация и 

аттестация по 

завершении 

реализации 

программы. 

Теория Практика Всего 1 полугодие/конец 

учебного года 48 96 144 

Учебный план 

(72 часа) 

№  

п/п  

Название 

раздела, темы  

Количество часов  Формы аттестации/ 

контроля  Всего  Теория  Практика  

1.  
Вводное занятие. 

История шахмат.  
2  1  1  опрос  

2.  
Шахматные 

фигуры.  
5 2  3  опрос  

3.  
Понимание 

шахматной игры.  
10  3  7  соревнования  
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4.  
Цель шахматной 

партии.  
4  2  2 тестирование  

5.  

Три стадии 

шахматной 

партии.  

5  2  2  соревнования  

6.  

Краткая и полная 

шахматная 

нотация.  

10  3  7  

суммарная оценка 

знаний практической 

и теоретической части  

7.  

Игра с 

шахматными 

часами.  

5  2  3 соревнования  

8.  

Мат легкими и 

тяжелыми 

фигурами.  

8 2 6 практическая игра 

9.  
Король против 

короля и пешки.  
8 2  6  практическая игра  

10.  
Решение 

шахматных задач.  
10  3  7  тестирование  

11.  Итоговое занятие.  5 2 3 практическая игра  

 Итого  72 24  48    

 

3.Содержание программы 

1.Вводное занятие. История шахмат.  

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 

занятиях, правила ТБ.  

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. 

Поля. Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и 

вертикали. Диагонали. Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. 

Начальное положение.   

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», 

«Диагональ», «Да или нет?», «Не зевай!». Применение игровых технологий, 

активных форм погружения в новую для обучающихся деятельность.  

2.Шахматные фигуры.  

Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур. 

Ценность шахматных фигур. Способы защиты.  

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и 

упражнений на внимание и смекалку для выявления способностей к 

шахматам: «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?», 

«Большая и маленькая», «Кто сильнее?», «Обе армии равны», «Защита 

контрольного поля», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита».  
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3.Понимание шахматной игры.  

Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места поля. 

Битое поле.  

Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических 

игр: «Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Сними часовых», «Кратчайший путь», «Захват 

контрольного поля», «Защита контрольного поля».  

4. Цель шахматной партии. 

Теория: правила игры в шахматы.  

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха.   

Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход.   

Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей.   

Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение упражнений: 

«Шах или не шах», «Объяви шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», 

«Мат или не мат».   

5. Три стадии шахматной партии. 

Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. 

Маты в дебюте.  

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли сделать 

рокировку?», «Чем бить фигуру?».  

6.Краткая и полная шахматная нотация.  

Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

Запись начального положения.  

Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови 

вертикаль»; «Назови горизонталь»; «Назови диагональ», «Какого цвета 

поле?», «Кто быстрее», «Вижу цель».   

7.Игра с шахматными часами. 

Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами.   

Практика: игра с часами.  

8.Мат легкими и тяжелыми фигурами.  

Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем. Мат 

ладьей. Мат двумя слонами.  

Практика: логические игры для развития памяти, внимания и мышления.  

9.Король против короля и пешки.  

Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. Мат в 

один ход. Ограниченный король.   

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.   

10.Решение шахматных задач. 

Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 2 

хода. Решение задач с помощью разбора партий чемпионов.   

Практика: выполнение упражнения «Два хода».  
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11.Итоговое занятие. 

Практика: повторение изученного материала в форме соревнований, 

турниров, конкурсов.  

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

4..Календарный учебный график 

к программе «Увлекательный мир шахмат» на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

5. Формы контроля, аттестации 

Формы аттестации разрабатываются для отслеживания результативности 

освоения программы. Согласно учебному плану-это; 

- Опрос 

-Дидактические задания и игры. 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

-Протокол (таблица) соревнований 

-Протокол (таблица) задания и игры. 

-Диагностическая карта 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:  

- Соревнования 

- Дидактические задания и игры. 

- Аналитический материал по итогам проведения диагностики. 

 

                                            6. Оценочные материалы 

С целью выявления соответствия уровня полученных учащимися знаний, 

умений и навыков планируемым результатам дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы используются 

следующие виды контроля: текущий контроль, промежуточная аттестация.  

Текущий контроль успеваемости учащихся в объединении осуществляется 

педагогом на каждом занятии, по каждому разделу (теме).   

Цель: выявить уровень освоения предыдущего программного материала и 

выявления пробелов в знаниях учащихся. 

Формы текущего контроля:  

Дата начала 

обучения 

по программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по программе 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

02.09.2024 23.05.2024 36 72 
2 раза в неделю по 1 

часу 
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- наблюдение;  

-дидактические задания и игры. 

- устный опрос;  

Учащимся в диагностические карты выставляются уровни («высокий», 

«средний», «низкий») по критериям. 

 

Диагностическая карта контроля уровня обученности группы №__ 

_________________________________________________________________  

(ФИО педагога) 

__________________ 

Месяц, год 

 

№ 

п/

п 

ФИ Теоретич. 

знания 

Практич

. умения 

и 

навыки 

   Участие в 

творческих 

конкурсах/выст

авках 

Итого 

1.          

2.          

3.          

 

 

Критерии оценки показателей обучающихся 

 по образовательной программе «__________________» 

 

Критерии – ______ 

5 баллов – освоил в полном объеме все теоретические знания, виды 

практической и творческой деятельности, посетил все занятия, выполнил 

зачетную/выставочную работу, выполнил летнее задание. 

4 балла – освоил в полном объеме все теоретические знания, виды 

практической и творческой деятельности. 

3 балла – освоил более половины теоретических знаний, видов практической 

и творческой деятельности, предусмотренной образовательной программой. 

2 балла – освоил менее половины теоретических знаний, видов практической 

деятельности, предусмотренных образовательной программой. 

1 балл – частично усвоил образовательную программу. 

0 баллов- не освоил образовательную программу. 
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7. Методическое обеспечение 

№ 

п/

п 

Формы занятий Приемы и методы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведе

ния 

итогов 

 1.Практическое 

занятие.2.Соревно

вание. 

3.Учебное 

занятие. 

4.Зачетное 

занятие. 

5.Сеанс 

одновременной 

игры. 

1.Словесный 

2.Наглядный3.Дидакт

ические задания и 

игры. 

4.Практический  

5.Методы 

формирования 

сознания  

6.Методы 

организации 

деятельности и 

формирования опыта 

поведения.7.Методы 

стимулирования 

поведения и 

деятельности:. 

1.Таблицы 

(стоимости 

фигур, названия 

фигур). 

2.Схемы (как 

ходят фигуры),. 

3.Диаграммы 

позиций. 

4.Вопросы и 

задания для 

устного или 

письменного 

опроса.5.Раздато

чный материал. 

6.Тесты 

(согласно 

тематике 

занятия). 

Опрос, 

игра 

     

 

Методы обучения: 

- Словесный (объяснение, анализ). 

- Наглядный (показ видеоматериалов, показ педагогом приемов). 

- Дидактические задания и игры. 

- Практический (соревновательная практика.) 

Методы воспитания: 

-  методы формирования сознания (методы убеждения): объяснение, рассказ, 

беседа, пример; 

- методы организации деятельности и формирования опыта поведения: 

педагогическое требование, общественное мнение, воспитывающие 

ситуации.                                                                                                                   - 

методы стимулирования поведения и деятельности: поощрение (выражение 

положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание 

(осуждение действий и поступков, противоречащих нормам поведения). 

Формы организации учебного занятия: практическое занятие, 

соревнование, учебное занятие, зачетное занятие, сеанс одновременной игры. 
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При организации образовательного процесса педагогом используются 

различные педагогические технологии. 

Технология дифференцированного обучения. Она заключается в том, что 

новый материал излагается всем учащимся одинаково, а для практической 

деятельности предлагается работа разного уровня (в зависимости от возраста, 

способностей и уровня подготовки каждого). Способы дифференциации 

могут сочетаться друг с другом, а задания предлагаются учащимся на выбор. 

Здоровьесберегающие технологии. Процесс обучения требует от ребенка не 

только умения учиться. Он должен быть физически и психологически готов 

систематически выполнять задания вне зависимости от собственного 

желания. Для снятия физической нагрузки во время занятия применяется 

«физкультминутка».  В начале каждого занятия проводится инструктаж по 

технике безопасности. Во время перемены проветривается помещение. 

Информационно-коммуникативная технология на занятиях представлена 

следующими компонентами: 

1. Презентации для занятий. 

2. Видеофильмы. 

Дистанционная образовательная технология связана с применением 

современных информационных и телекоммуникационных технологий, при 

этом взаимодействие между педагогом и учащимся осуществляет 

опосредовано (на расстоянии). Основа образовательного процесса с 

использованием данной технологии заключается в целенаправленной 

самостоятельной работе учащегося. Процесс получения знания может 

осуществляться в любое удобное для учащегося время, в индивидуальном 

темпе и вне зависимости от места его нахождения. Применяется с целью 

обеспечения системе образования доступности качественного образования 

для всех слоев населения. 

Типы занятий разнообразны: занятие изучения нового материала, занятие 

применения и совершенствования знаний, комбинированные занятия, 

контрольные занятия. 

Дидактические материалы:  

- таблицы (стоимости фигур, названия фигур),  

- схемы (как ходят фигуры),  

- диаграммы позиций. 

-вопросы и задания для устного или письменного опроса, раздаточный 

материал, тесты (согласно тематике занятия). 

 

Условия реализации программы 

 

8. Кадровое обеспечение 

 

Для успешной реализации программы «Увлекательный мир шахмат» на 

отделении работает педагог с высшим специальным образованием.  
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   9.Материально-техническое обеспечение программы 

- магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами - 2 штуки;  

- доска шахматная с фигурами шахматными – 20 штук; 

- интерактивная панель – 1 штука; 

- секундомер – 2 штуки; 

- стол шахматный – 10 штук; 

- табурет к шахматному столу – 20 штук; 

- часы шахматные.  

 

10 . Список литературы 

 

   Нормативная правовая документация 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция) // URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата 

обращения 16.12.2021). – Текст : электронный.  

2. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 

2018 N 196 (ред. 2020 года) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 

г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей».  

5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 5 мая 2018 г. N 298 н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

6. Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 

"О направлении методических рекомендаций". Методические 

рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. – 
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если в программе указано использование ЭО, ДОТ, то данный документ 

включаем в перечень.  

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

8.  Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий”. – если в 

программе указано использование ЭО, ДОТ, то данный документ 

включаем в перечень.  

9. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 

г. № 1726-р. р (ред. от 30.03.2020).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ" – если в программе указано 

использование ЭО, ДОТ, то данный документ включаем в перечень.  

11. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на 

заседании президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. № 16). 

12. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 года № 16). 

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 1 ноября 2021 г. № АБ-1898/06 

«О направлении методических рекомендаций. Методические 

рекомендации по приобретению средств обучения и воспитания в целях 

создания новых мест в образовательных организациях различных типов 

для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех 

направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих 

достижение целей, показателей и результата Федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 
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14. Методические рекомендации по разработке (составлению) 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

ГБОУ ДПО НИРО. 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

16. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 

1135-р «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели 

развития региональной системы дополнительного образования детей». 

17.  Устав и нормативно-локальные акты МБОУ МСШ№1 

 

Список литературы для педагога,интернет-ресурсы 

1.Основы шахмат и логика.1 часть. ООО Типографический комплекс Девиз. 

Санкт-Петербург.2021 г. 

2.Основы шахмат и логика.2 часть. ООО Типографический комплекс Девиз. 

Санкт-Петербург.2021 г. 

3.Основы шахмат и логика.3 часть. ООО Типографический комплекс Девиз. 

Санкт-Петербург.2021 г. 

4. http://chess-land.ru 

5. http://elsadchessmaster.ru 

6. http://lebed.com/semya/rol-shahmat-v-razvitii-rebenka.htm 

 

Список литературы для обучающихся 

1.Дорофеева А. Хочу учиться шахматам - М.: RussianChessHouse, 2015.  

2.Журавлев Н.И. Шаг за шагом – М.: ФиС, 2012.  

3.Зак В.Г. Пути совершенствования – М.: ФиС, 2014.  

4.Карпов А. Учитесь шахматам – М.: ЭГМОНТ Россия ЛТД, 2013.  

5.Кентлер А. Шахматный букварь-раскраска.- М.: ФСРМПНТС, 2014.  

6.Костенюк А. Как научить шахматам – М.: RussianChessHouse, 2015.  

7.Костров В.В. какую силу я играю? Гамбиты – СПб.: «Литера», 2011.  

8.Костров В.В. какую силу я играю? Открытые дебюты – СПб.: «Литера», 

2011.  

9.Костров В.В какую силу я играю? Полуоткрытые дебюты – СПб.: 

«Литера», 2011.  

10.Хенкин В.Л. Последний шах: антология матовых комбинаций – М.: ФиС, 

2010.  

 

Список литературы для родителей  

http://chess-land.ru/
http://elsadchessmaster.ru/
http://lebed.com/semya/rol-shahmat-v-razvitii-rebenka.htm
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1.Костров В.В какую силу я играю? Гамбиты – СПб: «Литера», 2011.  

2.Костров В.В какую силу я играю? Открытые дебюты – СПб.: «Литера», 

2011.  

3.Костров В.В какую силу я играю? Полуоткрытые дебюты – СПб.: 

«Литера», 2011.  

4.Костьев А.Н. Учителю о шахматах – М.: «Просвещение», 2013.  

5.Нейштадт Я. По следам дебютных катастроф – М.: ФиС, 2013.  

6.Нимцович А. Моя система – М.: ФиС, 2010.  

7.Панов В. Курс дебютов – М.: ФиС, 2016.  

8.Пожарский В.А. Шахматный учебник – М.: изд. МЭИ, 2016.  

9.Попова М. 30 уроков шахматной тактики / М.Попова,  

В.Манаенков. – Тула: 2012.  

10.Сухин И.Г. Удивительные приключения в шахматной стране – Ростов-на-

Дону: «Феникс», 2014.  
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 
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Приложение 3 

Шахматные загадки как метод обучения 

Шахматные загадки — это своеобразный тест на усвоение материала в игровой форме. 

Загадки тренируют логическое и абстрактное мышление, развивают воображение. Этим 

методом пользуются достаточно давно. 

Когда ребенок еще не полностью усвоил принципы игры, шахматные загадки применяют 

для закрепления знаний в процессе обучения шахматам. Если ребенок не может отгадать 

шахматную загадку, значит, нужно еще раз повторить пройденный материал и загадать 

загадки снова. При правильном ответе обязательно хвалите и поощряйте ребенка. 

В обучении детей шахматам загадка является первой ступенью в развитии 

комбинационного зрения и анализа, которые крайне необходимы для поиска ошибок 

соперника и определения решений в типичных позициях. Со временем нужно переходить 

к анализу простых комбинаций. Это занятие похоже на занятия с шахматными загадками. 

Загадка №1 Стою на самом краю. Путь открою – подойду. Только прямо я хожу, как 

зовут, не скажу. Ответ: Ладья 

Загадка №2Я силой и мощью своей, лишь по прямым полям и линиям прокладываю путь. 

И горе тем, кто на пути моем пытается «вздремнуть». Ответ: Ладья 

Загадка №3Не живет в зверинце, не берет гостинцы, по косой он ходит, хоботом не 

водит. Ответ: Слон 

Загадка №4Когда мы встанем в строй нас спутает любой. Но лишь начнется бой у 

каждого путь – свой. Ответ: Белопольные и Чернопольные Слоны 

Загадка №5Два братца в одной армии служат, а встретится друг с другом не могут. Ответ: 

Белопольные и Чернопольные Слоны 

Загадка №6Я смел, и строен, и высок. Предпочитаю ходить и бить всегда по-своему: 

наискосок. Ответ: Слон 

Загадка №7Передвигаются не косо и непрямо а буквой «Г» — так шахматисты говорят. 

Ответ: Конь 

Загадка №8Гладкий люблю я, расчищенный путь. На шаг в любую сторону могу 

шагнуть! Ответ: Король 

 

 

 

 

http://fenix64.com/obuchenie/
http://fenix64.com/obuchenie/do-6-let/
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Приложение 5 

Дидактические, игры и задания используемые на занятиях 

 

• "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.) . 

• "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной 

доски.  

• "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.  

• "Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные 

фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана.  

• "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура.  

• "Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди 

называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается заранее; вместо 

названия этой фигуры надо сказать: "Секрет".  

• "Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются 

угадать, какая фигура загадана.  

• "Что общего? " Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они 

похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.)  

• "Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую 

фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте.  

• "Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно 

расставляют начальную позицию.  

• "Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти 

фигуры рядом в начальном положении.  

• "Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: 

"Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч 

следует поймать.  

• "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний 

план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог 

играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). 

Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.  

• "Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на 

шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 

заколдованными, недвижимыми) . 

• "Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 

становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их.  

• "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся под ударом 

черных фигур.  

• "Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой 

маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под 

ударом черных фигур.  

 

• "Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски.  

• "Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 

уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом 

запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника.  
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• "Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих 

сторон не имеет победителя.  

• "Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную 

фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем.  

• "Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры.  

• "Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру.  

• "Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.  

• "Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных 

они проиграли одну из своих фигур.  

• "Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с 

"заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.  

• Примечание. Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на первый 

взгляд странные, как "Лабиринт", "Перехитри часовых" и т. п., где присутствуют 

"заколдованные" фигуры и "заминированные" поля) моделируют в доступном для детей 

6–7 лет виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в 

игре на шахматной доске. При этом все игры и задания являются занимательными и 

развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и логического мышления.  

• "Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: 

стоит ли король под шахом или нет.  

• "Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю.  

• "Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю.  

• "Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха.  

• "Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: 

дан ли мат черному королю.  

• "Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает 

тот, кто объявит первый шах.  

• "Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных 

случаях.  

• "Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он 

играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя 

своими ходами.  

                                                                                                                                 Приложение 6 

Тестирование по разделу "Как ходят и бьют фигуры" 

1. На поле какого цвета стоит чёрный ферзь в начальной позиции: 

А) белого;  Б) любого;  В) черного.  

2. Ходит ли чёрный белопольный слон по белым диагоналям: 

А) да;  Б) нет;  В) ходит из начальной позиции.  

3. Сколько ферзей может быть на шахматной доске: 

А) один; Б) девять;  В) сколько угодно.  

4. Сколько различных ходов может сделать конь из центра доски: 

А) 2;  Б) 4;   В) 8.  

5. Может ли пешка прыгнуть через одно поле: 

А) да, только из начального положения;  Б) нет;  В) на ваше усмотрение.  

6. На сколько сторон может бить пешка: 

А) на одну.       Б) на две.  

7. Какая фигура другого цвета не может стоять рядом с такой же фигурой: 

А) ферзь; Б) ладья; В) король.  

8. Какая фигура всегда останется на доске до конца игры: 

А) ферзь.           Б) конь.              В) король.  

9. Шах – это: 
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А) нападение на короля противника;  

Б) взятие короля противника;  

В) приближение к королю противника.  

10. Мат – это: 

А) шах, от которого можно закрыться;  

Б) шах, от которого нет защиты;  

В) шах, от которого можно отступить.  

Критерии оценок:  

9-10  правильных ответов – высокий уровень; 

6-8 правильных ответов – средний уровень; 

0-5 правильных ответов – низкий уровень.    
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