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Раздел№1"Комплексосновныххарактеристикпрограммы" 

1.1 Пояснительнаязаписка 

Программа разработана с учетом требований, основанных на следующих нормативно-

правовыхдокументах: 

1. Федеральныйзаконот29декабря2012года№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

2.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам(утвержденПриказомМинистерстваобразо

ванияинауки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 

10083.ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот4и

юля2014г.N41г.Москва"ОбутвержденииСанПиН2.4.4.3172-14"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыобразова

тельных организаций дополнительногообразования детей". 

4. ПисьмоМинобрнаукиРоссииот11.12.2006г.№06-

1844«Опримерныхтребованияхкпрограммамдополнительного образования детей» 

5. Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей(утвержденараспоряжениемПравит

ельстваРоссийской Федерацииот 4 сентября2014 г.№1726-р) 

Даннаяпрограммаимеетсоциально-

педагогическуюнаправленностьипомогаетпервоклассникамбыстрееадаптироваться,сохранитьпс

ихологическийкомфорт,повыситьмотивациюкучению. 

Актуальностьпрограммы 

Проблемаформированияпсихологическиздоровойличностивусловияхобучениявобщеобразовате

льнойшколевнастоящеевремяявляетсяоченьактуальной,т.к.учебныенагрузки,несоответствиемеж

дувнешнимитребованиямиипсихофизиологическимивозможностями обучающихся, слабая 

функциональная готовность к школе, отсутствие учебноймотивации приводят к тому, что 

школа для многих детей становится источником стресса. 

Вособойситуациирисканаходятсямладшиешкольники,посколькуименноимнеобходимобыстроад

аптироватьсякнепростымусловиямшкольнойжизниприфизиологическойнезрелостиорганизма. 

Отличительныеособенностьюявляетсякомплексныйподходпсихологическихзанятийвначальн

ой школе направленных на формирование и сохранение психологического здоровьямладших 

школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию 

собственныхвозможностей,учитнаходитьпутииспособыпреодолениятрудностей,способствуетус

тановлениюатмосферы, благоприятнойдляразвития школьника. 

Рабочая программа разработана на основе программы формирования 

психологическогоздоровья младших школьников «Мой мир» педагогом-психологом 

Мамышевой И.А. (Урокипсихологиивначальной школе). 

Срединаиболеезначимыхотличительныхособенностейпрограммыможновыделить: 

 Комплексность – сочетание двух основных тематических блоков, освоение каждого 

изкоторыхпредполагаютработусконкретнымитемамидляпреодолениешкольныхтрудност
ейиспособностиполучатьудовлетворениеотпроцессапознания. 

 Доступность - прежде всего занятия проходят в форме игры и сказок. Через 

игровыеролиисказочныеобразыдетиполучаютвозможностьосознаватьсобственныетрудн

ости, их причины и находить пути их преодоления. Ситуации, в которые 

попадаютгероисказок,проецируютсянареальныешкольныепроблемы,ребенокполучает 



возможностьпосмотретьнанихсостороныивтожевремяидентифицироватьпроблемыгероя 

ссобственными. 

 Создание ситуации успеха в первую очередь через похвалу учителя. Его похвала 

илипорицаниечастоболееважны,чемтотжеотзыв,полученныйотродителей.Детямкажется, 

что они занимают центральное место в жизни педагога, что все его беды 

ирадостисвязаны толькосо школойи сними. 

Адресатпрограммы 

Возрастдетей,участвующихвреализацииданнойпрограммы,7- 

8лет.Приемвобъединениеосуществляетсяпожеланию,безпредварительныхиспытаний.Допускает

сяпринятиедетей втечениеучебного года. 

ВсоставеколлективамогутобучатьсядетисОВЗ,атакжедети,оказавшиесявтруднойжизненнойситу

ации. 

Занятияпроводятсявгруппе. 

 

Объёмисрокреализациипрограммы 

Срокреализациипрограммы1год. Программарассчитанана36часов. 

Основнымиформамиорганизацииобразовательногопроцессаявляются: 

Групповая 

Ориентируетобучающихсянасозданиеинсценировкиилидемонстрациипроблемнойситуации.Гру

пповаяформапозволяетощутитьпомощьсостороныдругдруга,учитываетвозможностикаждого,ор

иентированана объективность,сотрудничествоисопереживание. 

Фронтальная 

Предполагает подачу учебного материала всему коллективу обучающихся детей через беседу 

илекцию.Фронтальнаяформаспособнасоздатьколлективединомышленников,способныхвосприни

матьинформациюиценитькаждогоучастникавколлективе,какчастьединого. 

Индивидуальная 

Предполагаетсамостоятельнуюработуобучающихся,оказаниепомощииконсультациикаждомуизн

ихсостороныпедагога.Этопозволяетнеуменьшаяактивностиребёнка,содействовать выработке 

стремления и навыков самостоятельно решать свои проблемы, а не пошаблону. 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 

Объединение создано по интересам учащихся. В группу входят учащиеся первых классов 7-

8лет,являющиесяосновнымсоставомобъединения.Основнойсоставгрупппостоянный.Допускаетс

яприемобучающихся втечениегода. 

Режимзанятий 

Занятияпроводятся1развнеделюпо1часу,36чаоввгод. 



1.2 Цельизадачипрограммы 

Цельпрограммы–созданиесоциально–

психологическихусловийдляразвитияличностиобучающихсяиихуспешного обучения 

Задачипрограммы 
 

Предметные Метапредметные Личностные 

Знать: 

 о формах 

проявлениязаботы о 

человекепри 

групповомвзаимодей

ствии; 

 правила поведения 

вобществе, семье, 

сосверстниками; 

 правилаобщения, 

оправильномотнош

ении ксобственным 

ошибкам,к 

победе,поражению. 

Уметь: 

 анализировать 

исопоставлять,обо

бщать, 

делатьвыводы, 

проявлятьнастойч

ивостьв 

достижениицели; 

 налаживать контакт 

слюдьми; 

 соблюдать 

правилаигрыидисц

иплину; 

 правильновзаимоде

йствоватьспартнера

ми покоманде; 

 выражатьсебяв

различных 

доступных 

инаиболее 

привлекательных 

дляребенка 

видахтворческойиигр

овой 

деятельности. 

 овладениеспособност

ьюпринимать  

исохранять цели

изадачи 

учебнойдеятельности

; 

  освоение

 способоврешения 

 проблемтворческого

 

 ипоисковогохаракте

ра; 

 формированиеумения

планировать,контрол

ировать

иоценивать

учебныедействия 

в 

соответствии

 с

поставленной 

задачейиусловиямиее

реализации; 

 формированиеумения

пониматьпричины 

успеха/неуспеха

учебной 

деятельности

 и

способностиконструк

тивно 

действовать даже

 вситуац

ияхнеуспеха; 

 освоениеначальныхф

орм познавательнойи

личностнойрефлекси

и; 

 готовность

слушатьсобеседника

  

ипризнаватьвозможн

остьсуществованияра

зличных  

точекзрения,излагать

своемнение,своюточк

узрения и 

оценкусобытий; 

 формирование

уобучающегосяготов

ности и 

способности

 к

саморазвитию; 

  развитиемотивациик

обучениюипознанию; 

 овладениен

ачальными 

навыкамиадаптациив

 динамично

изменяющемсяиразви

вающемся 

мире; 

 принятиеиосвоениесо

циальнойролиобучаю

щегося; 

 развитиесамостоятел

ьностииличнойответс

твенности

засвоипоступки; 

 развитиеэмоциональн

о-

волевойсферы,втомч

исле 

доброжелательности,

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости 

 исопер

еживаниячувствам

 других

людей; 

 развитиенавыковсотр

удничествасовзрослы

ми и 

сверстниками

 в

разныхсоциальныхси

туациях, умения 

несоздавать 

конфликтов

 и

находитьвыходыизсп

орныхситуаций. 



 формирование 



 умения 

договариваться

 о

распределениифункц

ийиролейвсовместно

й 

деятельности;осущес

твлятьвзаимныйконтр

ольвсовместной 

деятельности, 

адекватнооцениватьсо

бственное 

поведение

 и

поведение 

окружающих; 

 готовностькон

структивнораз

решатьконфли

кты 

посредствомучетаинт

ересовсторонисотруд

ничества. 

 

 

1.3 Содержание 

программыУчебныйпла

н 

 

 

 

 

 

 
 

Учебно-тематическийплан 

№ Названиераздела Количествочасов Формы 
аттестации/

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Я–школьник. 18 6 12  

1.1 Инструктаж.Знакомствоскурсом 1 1   

1.2 Знакомство.Яумеюуправлятьсобой. 2 0,5 1,5  

1.3 Яумеюпреодолеватьтрудности 2 0,5 1,5  

1.4 Я умеюслушатьдругих. 2 0, 5 1,5  

1.5 Яумеюучитьсянаошибках 1 0,5 0,5  

1.6 Яумеюбытьдоброжелательным. 1 0,5 0,5  

1.7 Ядоброжелательный. 1  1  

1.8 Яумеюбытьласковым. 1 0,5 0,5  

1.9 Ястановлюсьсильнымдухом.Яу

меюделатьзаданиявместе 
другими. 

2 0,5 1,5  

1.10 Ястановлюсьсильнымдухом.Я 2 1 1  

№ Разделы 1полугодие 2полугодие Количествочасов 

1 Я–школьник. 18  1 

2 Моичувства.  18 1 

Всегочасов 18 18(1) 36(1) 

36(1) 

 



 умеюслышатьмнениедругого.     

1.12 Яучусьрешатьконфликты 1 0,5 0,5  

1.13 Яумеюрешатьконфликты 2  2  

2 Моичувства. 18 7 11  

2.1 Радость.Чтотакоемимика. 2 0,5 1,5  

2.2 Радость.Какеедоставитьдругому 
человеку. 

1 1   

2.3 Жесты. 2 0,5 1,5  

2.4 Радостьможнопередать 
прикосновением. 

2 0,5 1,5  

2.5 Радостьможноподаритьвзглядом. 1 1   

2.6 Грусть. 1 0,5 0,5  

2.7 Страх. 1 1   

2.8 Страх,егоотносительность. 1 1   

2.9 Каксправитьсясострахом. 2  2  

2.10 Страхикакегопреодолеть. 2  2  

2.11 Разныечувства. 2 1 1  

2.12 Итоговоезанятие 1   Кейс-метод 

Содержаниеучебногоплана 

 

№п/п Раздел Практика Теория 

1 Я–школьник.  Инструктаж. Знакомство

 скурсом 

Знакомство.Яумеюуправлять 

собой. 

Знакомство. Я умею 

управлятьсобой. 

Яумеюпреодолеватьт

рудности 

Яумеюпреодолеватьт

рудности 

Яумеюпреодолевать 
трудности 

Яумеюпреодолевать 
трудности 

Я умеюслушатьдругих. Я умеюслушатьдругих. 

Яумеюучитьсянаошибках Яумеюучитьсянаошибках 

Я умею быть 
доброжелательным 

Я умею быть 
доброжелательным 

 Ядоброжелательный. 

Яумеюбытьласковым. Яумеюбытьласковым. 

Ястановлюсьсильнымдухом. Ястановлюсьсильнымдухом. 

Яумеюделатьзаданиявместедр

угими. 

Яумеюделатьзаданиявместедр

угими. 

Ястановлюсьсильнымдухом. Ястановлюсьсильнымдухом. 

Я умею слышать мнение 
другого. 

Я умею слышать мнение 
другого. 

Яучусьрешатьконфликты Яучусьрешатьконфликты 

Яумеюрешатьконфликты  

2. Моичувства Радость.Чтотакоемимика. Радость.Чтотакоемимика. 

 Радость. Как ее доставить 
другомучеловеку 



  Жесты. Жесты. 

Радостьможнопередать 
прикосновением. 

Радость можно передать 
прикосновением 

 Радостьможноподарить 
взглядом 

Грусть. Грусть. 

Страх. Страх. 

Страх,егоотносительность. Страх,егоотносительность. 

Каксправитьсясострахом.  

Страхикакегопреодолеть.  

Разныечувства Разныечувства 

Итоговоезанятие «Кейсметод»  

 
 

1.4 Планируемыерезультаты 
 

Личностные 
результаты 

Метапредметные 
результаты 

Предметныерезультаты 

Знать: 

– о формах 

проявлениязаботыочел

овекепри 

групповомвзаимодействии; 

- правила поведения 

вобществе, семье, 

сосверстниками; 

- правилаобщения, 

оправильном отношении 

ксобственнымошибкам,к

победе,поражению. 

- знать о 

ценностномотношении 

к 

своемудушевномуздор

овьюивнутреннейгарм

онии; 

- иметь нравственно-

этическийопыт 

взаимодействия 

сосверстниками, старшими 

имладшими детьми, 

взрослымивсоответствии с 

общепринятыминравстве

нныминормами. 

-

осознаватьсобственнуюп

олезностьиценность; 

- основные 

способыпсихологичес

коговзаимодействия 

междулюдьми; 

- приемы 

повышениясобственнойс

амооценки; 

- осознаниесвоегоместавм

иреи обществе. 

Уметь: 

- анализировать 

исопоставлять, 

обобщать,делатьвыводы,

проявлять 

настойчивостьвдостижении

цели; 

- налаживать контакт 

слюдьми; 

-

соблюдатьправилаигрыиди

сциплину; 

- правильновзаимодейс

твовать 

спартнерамипокоманде; 

- планировать свои действия 

всоответствии с 

поставленнойзадачей; 

- адекватновоспринимать 

предложенияиоценкуучителя,т

оварища, родителя и 

другихлюдей; 

-контролировать и 

оцениватьпроцесси результат 

деятельности; 

- договариваться и приходить 

кобщемурешениювсовместной

деятельности; 
- формулироватьсобственное 

- работатьвгруппе,вк

оллективе; 

-

получатьудовольствиео

тпроцессапознания; 

-

преодолеватьвозника

ющие в 

школетрудности; 

- справлятьсяс

неудачами; 

-осознавать 

иконтролироватьсвоепси

хологическое 



- выражать себя в 

различныхдоступных 

инаиболее 

иэмоциональноесостоян

ие; 



привлекательных для 

ребенкавидах творческойи 

игровойдеятельности. 

мнениеипозицию; 

-

находитьсвоеместовшк

ольнойжизни. 

-взаимодействовать 

сучителем,сверстниками

; 

-

адекватноанализироватьс

обственныепроблемы. 

Применять: 

-бытьсдержанным, -полученныезнаниядля -полученныезнаниядля 

терпеливым,вежливымв преодоленияразличных адекватногоосознания 

процессевзаимодействия; страхов, втомчислестраха причинвозникающих у 

-подводитьсамостоятельный переднеудачей; ребенкапроблемипутей 

итогзанятия;анализировать -приобретеннуюинформацию их решения; 

исистематизировать дляустановления -полученныйопытдля 

полученныеуменияи дружественнойатмосферыв самореализациии 

навыки. классе,решения самовыражениявразных 

-знанияипрактические межличностныхконфликтов. видахдеятельности; 

умениявобласти  -черезигровыеролии 

самоанализаисаморазвития.  сказочныеобразыи 
  осознаватьсобственные 
  трудности,их причиныи 
  находитьпутиих 
  преодоления. 



Раздел№2"Комплексорганизационно-педагогическихусловий" 

2.1 Календарныйучебныйграфик 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточнаяаттестация

Каникулярныйпериод 

 

ВедениезанятийпорасписаниюО

бщаянагрузка 
1 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 
 

Январь 

 

Февраль 
 

Март 

 

Апрель 

 

Май 
Всегоучебны

хчасов 

/недель/дней 

2
8

.0
8
.-

0
1
.0

9
 

0
4

.0
9
. 

–
 9

.0
9
. 

1
1
.0

9
-1

5
.0

9
 

1
8
.0

9
.-

2
2
.0

9
 

2
5
.0

9
 –

 2
9
.0

9
 

0
2
.1

0
 –

 0
6
.1

0
 

9
.1

0
 –

 1
3
.1

0
 

1
6
.1

0
 –

 2
0
.1

0
 

2
3
.1

0
 –

 2
7
.1

0
 

3
0
.1

0
 –

 0
3
.1

1
 

0
6
.1

1
 –

 1
0
.1

1
 

1
3
.1

1
 –

 1
7
.1

1
 

2
0
.1

1
 –

 2
4
.1

1
 

2
7
.1

1
 –

 0
1
.1

2
 

0
4

.1
2
 –

8
.1

2
 

1
1
.1

2
 –

 1
5
.1

2
 

1
8
.1

2
 –

 2
2
.1

2
 

2
5
.1

2
 –

 2
9
.1

2
 

8
.0

1
 –

 1
2
.0

1
 

1
5
.0

1
 –

 1
9
.0

1
 

2
2
.0

1
 –

 2
6
.0

1
 

2
9
.0

1
 –

 0
2
.0

2
 

1
2
.0

2
 –

 1
6
.0

2
 

2
6

.0
2
 –

 0
1
.0

3
 

0
4
.0

3
 –

 0
7
.0

3
 

1
1
.0

3
 –

 1
5
.0

3
 

1
8
.0

3
 –

 2
2
.0

3
 

2
5
.0

3
 –

 2
9
.0

3
 

0
1
.0

4
. 

–
 0

5
.0

4
 

0
8
.0

4
 –

 1
2
.0

4
 

1
5
.0

4
 –

 1
9
.0

4
 

2
2
.0

4
. 

–
 2

6
.0

4
 

2
9
.0

4
. 

–
 0

3
.0

5
 

0
6
.0

5
-1

0
.0

5
 

1
3
.0

5
 –

 1
7
.0

5
 

2
0
.0

5
 –

 2
4
.0

5
  

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36/36/36 

 



Оформлениекалендарногографика 

 

№ 
п/п 

Дата Темазанятия 
Младшаягруппа 

Кол-вочасов Форма 
занятия 

Формаконтроля 

1 01.09 Инструктаж.

курсом 

Знакомство с 1 Инструктаж  

2 08.09 Знакомство.Яумеюуправлять 2 Знакомство.  

 15.09 собой.  Практическое 
занятие 

3 22.09 Яумеюпреодолеватьтрудности 2 Учебное  
 29.09   занятие. 
    Практическое 
    занятие 

4 06.10 Я умеюслушатьдругих. 2 Учебное  
 13.10   занятие. 
    Практическое 
    занятие 

5 20.10 Яумеюучитьсянаошибках 1 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

6 27.10 Яумеюбытьдоброжелательным. 1 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

7 03.11 Ядоброжелательный. 1 Практическое 
занятие 

 

8 10.11 Яумеюбытьласковым. 1 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

9 17.11 Ястановлюсьсильнымдухом.Я 2 Учебное  

 24.11 умеюделатьзаданиявместед

ругими. 

 занятие.Прак

тическоезаня

тие 

10 01.12 Ястановлюсьсильнымдухом.Я 2 Учебное  

 08.12 умеюслышатьмнениедругого.  занятие. 
Практическое 

    занятие 

11 15.12 Яучусьрешатьконфликты 1 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

12 22.12 Яумеюрешатьконфликты 2 Практическое  

 29.12   занятие 



13 12.01 

19.01 
Радость.Чтотакоемимика. 2 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

14 26.01 Радость. Как ее 

доставитьдругомучеловек

у. 

1 Учебное

занятие. 

 

15 02.02 
09.02 

Жесты. 2 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

16 16.02 
01.03 

Радость можно 

передатьприкосновение

м. 

2 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

17 15.03 Радость можно 

подаритьвзглядом. 

1 Учебное

занятие. 

 

18 22.03 Грусть. 1 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

19 29.03 Страх. 1 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

20 29.03 Страх,егоотносительность. 1 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

21 05.04 
12.04 

Каксправитьсясострахом. 2 Практическое

занятие 

 

22 19.04 
26.04 

Страхикакегопреодолеть. 2 Учебное

занятие 

 

23 03.05 
03.05 

Разныечувства. 2 Учебное

занятие. 

Практическое

занятие 

 

24 17.05 Итоговоезанятие 1 Кейс-метод  



2.2 Условияреализациипрограммы 

 
 

Материально-техническоеобеспечение: 

1. Кабинет№4 

2. Компьютер 

3. Мультимедийныйпроектор 

4. Книги 

5. Записиаудио,видео 

8. Доска,маркеры,магниты 

9. Ножницы, бумага, карандаши, 

фломастеры.Информационноеобеспечение: 

Интернетисточники(просмотрфотоивидеопоразделам)Кадровоеобе

спечение: 

РуководительобъединениядополнительногообразованияТерехова Валентина Сергеевна , педагог – 

психолог. 

 

2.3 Формыаттестации 

 

Итоговыйконтроль–кейс-метод 

Фиксируетсяитоговыйконтрольваналитическойсправке. 

 

2.4 Оценочныематериалы: 

№ Раздел 

программы 

Форма 

контроля 

Критерийоценки Система

оценки 

 Итоговоезанятие Кейс-

метод 

Количествоправильныхответов 

3и более– 3 балла 

0-3 балла –

низкийуровень; 

  2– 2 балла 

1– 1 балл 

3-5 баллов –

среднийуровен

ь 

  Наличиеобоснованияилипримера:1

пример – 1 балл 

2примера– 2балла 

5 баллов и 

выше – 

высокий

уровень 

  Участие в различных

 конкурсах(исключаяшколь

ный этап): 

 

  2 участия–4балла  

  1 участие–3балла  



2.5 Методическиематериалы 

Методыобучения:словесный,наглядный практический;объяснительно-

иллюстративный,частично-поисковый,исследовательский. 

Методывоспитания:убеждение,поощрение,упражнение,стимулирование,мотивация. 

Формы организации учебного занятий:наблюдение, открытое

 занятие,практическоезанятие,представление,  презентация,кейс-

метод 

Длядостиженияпоставленныхзадачиспользуются,следующиепедагогическиетехнологии: 

 технологиягрупповогообучения, 

 технологияпрограммированногообучения, 

 технологияразвивающегообучения, 

 технологияисследовательскойдеятельности, 

 технологияколлективнойтворческой  деятельности. 

 

Формыорганизациизанятий 
 

Дляуспешнойреализациииспользуютсягрупповыезанятиядо20человек.Индивидуальныеза

нятиянеобходимытожедляотработкиважныхмоментовповеденияидеятельностиребёнка,которые

по темилиинымпричинамонне усвоилвгруппе. 
 

 

 
1. Игровыеметоды 

2. Арт-терапия 

3. Сказкотерапия 

Методыиспользуемыеназанятиях: 

 

 

 

Формыпсихологическогоконтроля 

Формыпсихологическогоконтроля:входная,итоговаядиагностика. 
 

№ 
п/п 

Методикаисследования Цель Содержание 

1. Исследование самооценки 

ушкольниковпометодике 

«Лестница»(модификацияЛу

говой В.Ф.- Методика 

Т.В.Дембо

 использована

модификации 

 С.ЯРубиншт

ейн) 

Изучение 

адекватностисамооценкиде

тейстаршегодошкольного и 

школьноговозраста 

Оцениваемые УУД 

:Самооценка 

(действиесмыслообра

зования) 

- представлениесебяв

ролиученика; 

- осознание

 своихвозможностей

в 

учениинаосновесравнения 

"Я" и"хорошийученик" 

3. Анкетадляоценкиуровняшко

льноймотивации(1-4кл.) 

методикаН.Г.Лускановой, 

Определение

 уровня

учебноймотивации 

ОцениваемыеУУД: 
-внутренняя 

позицияшкольника 

Форма 

оценивания:индивидуа

льная 

илигрупповаядиагност

ика. 

4. Проективнаяметодика«Чтомн

енравится вшколе?» 

Выявлениемотивационной 
готовности к

 обучению,отн

ошениек школе. 

Анализдетскихрисунков 



Литература: 

1. Федеральныйгосударственныйстандартначальногообщегообразования 
2. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе (1-4). 

М.,2014г 

3. ВачковИ.В.Групповыеметодывработешкольногопсихолога.М.,2006. 

4. И.В.Стишенок. Сказка в тренинге. Коррекция, развитие, личностный рост..-

Спб.:Речь,2006 

5. Н.В.Самоукина. Игры в школе и дома: психотехнические упражнения, 

коррекционныепрограммы.-Ярославль:Академияразвития, 2004. 

6. АлланДж.Ландшафтдетскойдуши.СПб.–Минск,1997. 

7. БреславГ.М.Эмоциональныеособенностиформированияличностивдетстве.М.,1990. 

8. БурлачукЛ.Ф.,КоржоваЕ.Ю.Психологияжизненныхситуаций.М.,1980. 

9. ВайсенР.идр.Обучениежизненнымнавыкамвшколах.М.,1996. 

10. Жизненные навыки / Под.ред. С.В. Кривцовой. М., 2002. Панфилова М.А. 

Игротерапияобщения.М.,2000. 

11. МухинаВ.С.Детскаяпсихология.М.,1997. 

12. ОклендерВ.Окнавмирребёнка.Руководствоподетскойпсихотерапии.М.,1997. 

13. Психическоездоровьедетейиподростковвконтекстепсихологическойслужбы/Под.ред.И

.В. Дубровиной.Екатеринбург, 2000. 

14. Практическаяпсихологияобразования/Под.ред.И.В.Дубровиной.М.,1998. 
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