
Упражнение "Безусловная любовь» 

 

                             

                               Воспитание ребёнка  

 

Как часто каждый из вас используют фразы: "Если ты будешь хорошим 

ребенком, то я буду тебя "любить" или "Ни жди от меня ничего хорошего 

пока ты не перестанешь...(дурачиться, грубить) не начнешь...(хорошо 

учиться, помогать по дому)". В этих фразах ребенку прямо сообщают, что его 

принимают условно, что его любят "только если...". Причина такого 

отношения кроется в твердой вере, что награды и наказания – главные 

воспитательные средства. Но все знают, что чем больше ребенка ругаешь, 

тем он хуже становиться. Психологи доказали, что потребность в любви, – 

одна из фундаментальных человеческих потребностей, необходимое условие 

для нормального развития ребенка. Отсюда важный принцип – безусловное 

принятие ребенка. Принятие не за то, что он красивый, умный и т.д., а за то, 

что он есть. Какими способами можно осуществить этот принцип в общении?  

 Ведущий информирует родителей о последствиях использования во 

взаимодействии с ребенком авторитарного и попустительского стиля. Более 

подробно останавливаясь на нарушении такой важной личностной 

характеристики, как самооценка. Подводит родителей к тому, что для 

успешности ребенка в целом необходимы две составляющие: 

адекватная самооценка, 

навыки бесконфликтного общения. 

Обсуждаются способы их формирования. 

Процедура проведения 

 Сядьте удобней, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. 

Представьте себе одного за другим всех значимых для вас людей. Скажите 

каждому из них: "Я люблю тебя безусловно. Я принимаю тебя таким, какой 

ты есть.". Вспомните человека которого вы не можете принять и любить 

безусловно. Постарайтесь понять, что именно мешает вам, какие требования 

вы предъявляете ему, при каких условиях вы могли бы сказать ему: "Я 

принимаю тебя таким, какой ты есть". Теперь попробуйте поставить себя на 



место этого человека, понять его понимает ли он те условия и требования, 

которые вы ему выставляете. Теперь вернитесь на свое место и попробуйте 

честно сказать: "Я прощаю тебя за... и снимаю условия, которые мешают 

моей безусловной любви. Теперь я люблю тебя безусловно и принимаю тебя 

таким, какой ты есть". 

Обсуждение 

как вы реагировали на это упражнение? 

много ли вы обнаружили людей которых не можете любить безусловно? 

есть ли у вас чувства протеста против самого принципа безусловной любви и 

поддержки? 

 

 

 

1. Метафорический подход к  пониманию, формированию и  принятию 

личности подростка.  

Вашему  вниманию, вместо  лекций  из  области  педагогики  и  психологии  

я  предлагаю  вам  прослушать  сказку «Коряга», которая, возможно, 

определит  важные ориентиры в  воспитании  ребенка.  

Слайд 1 

Давным-давно в одном прекрасном лесу среди красивых деревьев с густыми 

кронами и стройными стволами жила странная Коряга. Своим причудливым 

видом она вызывала всеобщие насмешки соседей. Долго лежала коряга среди 

этих деревьев, горько размышляя, почему она не такая, как все. Все деревья 

как деревья, красавцы как на подбор, а она скрюченная, ободранная, кривая - 

ни красоты, ни проку… Как ей было обидно! (Метафорический кризис: 

непринятие своей уникальности, так как сравнение идет себя с другими; она 

страдает от этого; Коряге некому помочь принять свою уникальность) 

Слайд 2 

 Однажды в лес приехали лесорубы. Они срубали деревья одно за другим, 

укладывали их в грузовик и увозили на мебельную фабрику. 

«Счастливчики... », - думала Коряга, завидуя этим деревьям, - «Из них 

изготовят красивую мебель, которая будет радовать людей и приносить им 



пользу, а я такая никому не нужна. Так и сгнию в этом лесу, и никто даже не 

узнает о моем существовании...». (Метафорический кризис: обида, зависть, 

крушение надежд) 

Слайд 3 

Как-то утром в лес забрел один старичок. Он долго ходил по лесу и набирал 

хворост для обогрева своего жилища. Коряга, уже отчаявшись быть когда-то 

кому-то полезной, лежала среди зарослей травы и думала о чем-то своем. Для 

нее было крайне неожиданным, что старик обратил на нее внимание. Он 

поднял Корягу с земли, попробовал на прочность, слегка согнув ее, и 

положил в свою телегу. Ей предстояло сгореть без следа, если не считать 

золы, да и ту выметут, выкинут и позабудут... Но, не смотря на это, она была 

счастлива! (Метафора: метафора «нужности», которая заключается в том, что 

иногда, из желания быть нужным, мы толкаем себя «на самоубийство», мы 

«сгораем») 

Слайд 4 

 В телеге Коряга оказалась в большой компании различных палок и поленьев 

и, как всегда, тут же нашлись и добрые и завистники. Вредных оказалось 

большинство, и они стали злословить и хихикать по поводу ее внешности. И 

так ей стало больно за все эти годы страданий и издевательств … 

(Бессознательные процессы) 

Слайд 5 

 В довершение всех унижений телегу неожиданно тряхнуло. Коряга 

вылетела, закувыркалась по дороге и начала скатываться по склону горы. Для 

чего жить, если даже в костер не сгодилась! О, как же тяжело достался ей 

этот спуск! От страха перед тем, что же с ней произойдет в конце, она 

судорожно пыталась зацепиться за небольшие деревца, за камни, за траву, за 

землю..., но ничего не получалось. В конце концов, бедная Коряга поняла, 

что летит с обрыва. Внутри все сжалось и казалось, перед ней промелькнули 

все картинки из ее жизни (Долгая пауза). (Метафорический кризис: шанс 

изменить жизнь) 

Слайд 6 

 Она упала в море. «Что это? Куда я попала? Что со мной будет?» - думала 

Коряга. Эта стихия пугала своей неизведанностью, непонятностью, 

нереальностью... Через некоторое время на море начался шторм. Все вокруг 

потемнело, завыл ветер, над морем угрожающе стянулись огромные тучи. 



Корягу кидало из стороны в сторону, било холодными волнами. Она, то 

погружалась в морскую пучину, то всплывала на поверхность, и думала, что 

этот кошмар никогда не закончится, что вот сейчас точно ей придет конец... 

Но вот шторм начал потихоньку стихать… на небе показалось солнышко... 

Оглянувшись вокруг, она увидела много интересного: стаи проплывающих 

рыб, коралловые рифы, пеликана, реющего над водой в поисках пищи, 

приятно и ласково шелестящие волны... Теплые морские волны, словно 

любимое дитя, убаюкивали Корягу… Она по-другому увидела этот мир: 

вокруг не было никого, с кем можно было бы ее сравнивать... Здесь она была 

одна такая..., единственная... И на душе у нее стало радостно и спокойно 

(Пауза)  

Слайд 7 

(Метафора: Вода и шторм - метафорические символы души и кризиса. Когда 

человек меняет свою жизнь, он попадает в кризис; т.е. ему представляется 

возможность пережить это как шанс поменять свое мироощущение; кризис 

меняет человека, шторм поменял самоощущение Коряги, погрузил ее в себя, 

в свою психику, и ей стало спокойнее - именно кризис принес оздоровление. 

Чем больше мы в своей жизни переживаем этих бурь, тем меньше у нас 

становится тревожных ожиданий, тем «здоровее», сильнее мы становимся. 

Происходят видоизменения в душе, осознание себя в новом качестве.) 

Слайд 8 

 Так она плавала по волнам, пока ее не выбросило на берег. Опять 

безнадежность - так и придется лежать здесь, пока не сгниешь и не 

превратишься в труху. До чего же бессмысленной оказалась моя жизнь! 

Прогревшись на солнышке, коряга как-то незаметно уснула под 

равномерный шорох волн. На поверхность ее ствола вышла морская соль, и 

постепенно образовались, сверкающие в лучах солнца, кристаллики… 

(Аналогичные обучающие ситуации. Невротичность Коряги заключается в 

том, что она постоянно чем-то недовольна.) 

Слайд 9 

Пробудилась она от прикосновения чьих-то ласковых рук, которые ее 

подняли. Коряга увидела улыбающееся лицо человека, который с восторгом 

повторял: «Это просто чудо! Настоящее чудо!». На нее никто не смотрел с 

такой любовью..., (Пауза)...и никогда она не слыхала такой похвалы в свой 

адрес..., (Пауза) и никто не держал ее в руках так осторожно и заботливо 

(Долгая пауза). Человек поднял Корягу, отряхнул песок со ствола, принес ее 



домой, отшлифовал и покрыл лаком. (Метафора: признание 

индивидуальности; придача «товарного вида») 

Слайд 10 

 Коряга была в полной растерянности, но ее ловко подхватили и доставили 

туда, где было много народа и все восхищались ее формой, ее 

неповторимостью, ее художественной ценностью... (Долгая пауза). Корягу 

поместили на стенд с надписью «Дар моря» и относились к ней с большим 

почтением. Ее неоднократно представляли на различные конкурсы, и она 

завоевала огромное количество наград. Во всем мире отмечали ее 

изысканность и теплоту, и массу других удивительных качеств. Для Коряги 

была сделана специальная подставка, на которой она счастливо покоилась, 

наблюдая радостно улыбающиеся лица и вслушиваясь в восторженные 

похвалы посетителей, которые старались невзначай прикоснуться к ней, 

просто потрогать это чудное творение природы. «Сколько бедствий я 

перенесла, - думала Коряга, - и все же в конце пути моя жизнь обрела смысл. 

До чего же мне хорошо и спокойно». (Метафора: торжеСТВО) 


