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Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной 

программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. 

 

Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности 

обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 

 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 

10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648- 

 

 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

План внеурочной деятельности в МБОУ МСШ№1 формируется образовательной 

организацией с учетом особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Участникам образовательных отношений предоставляется право выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 



- 

 

 развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы;  

 формирование культуры поведения в информационной среде. Внеурочная 

дечтельность реализуется в рамках двух направлений:  

коррекционно- развивающих и общеразвивающих занятий, в соответсвии с основными 

направлениями и являются неотъемлемым компонентом АООП УО (вариант 1). 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. 

 

При выборе направлений и отборе содержания обучения школа учитывает: 

 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические характеристики 

контингента, кадровый состав); 

 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации.  

При отборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется, прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические и 

нозологические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. 

 



Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

 

 выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители (законные представители) как законные участники 

образовательных отношений. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность реализуется в рамках двух направлений (коррекционно-

развивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направлениями 

является неотъемлемым компонентом АООП. 

 

Коррекционно- развивающиеся занятия проводится на уроках, занятиях 

внеурочной деятельности, режимных моментах всеми педагогами школы, а также 

реализуется через коррекционные курсы: 

 

Логопедические занятия 

 

Ритмика 

 

Психокоррекционные занятия 

 

Психокоррекционные занятия 

 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений обучающихся, формирование навыков адекватного 

поведения. 

 

Основные направления работы: 

 

 диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной  

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 

деятельности); 

 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация психо-

эмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 



повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля);  

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения.  

Логопедические занятия 

 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

 

Основные направления логопедической работы:  

- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

 

 диагностика и коррекция лексической стороны речи;  

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования);  

 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи;  

 развитие коммуникативной функции речи;  

 коррекция нарушений чтения и письма;  

 расширение представлений об окружающей действительности;  

 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).  

Ритмика Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

 

ребенка в процессе восприятия музыки. 

 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

Основные направления работы по ритмике: 



 

 упражнения на ориентировку в пространстве;  

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц);  

 упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

 игры под музыку;  

 танцевальные упражнения. 
 

 

Система оценки результатов освоения курсов коррекционно- 

 

развивающей области 

 

При планировании психокоррекционных занятий разрабатывается схема 

обследования и оценки уровня сформированности высших психических процессов 

обучающихся, которая позволяет отслеживать продвижение обучающихся в своем 

развитии. Результаты обследования фиксируются в мониторинге «Развитие высших 

психических процессов» в начале и конце года. Отметки в журнал не ставятся. 

 

При планировании логопедической работы учитель составляет речевые карты, с 

направлениями работы и картами динамического наблюдения за состоянием письменной 

и устной речи обучающихся, с помощью которых 

отслеживается развитие речи обучающихся. Результаты обследования речевого развития 

заносятся в речевые карты в начале и в конце учебного года. Отметки в журнал не 

ставятся. 

 

При планировании занятий по ритмике учитель разрабатывает схему обследования 

музыкально-ритмических навыков обучающихся и проводит мониторинг в конце первого 

и второго полугодий учебного года. Оценки в журнал не ставятся. 

 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

 

Внеурочная деятельность в рамках общеразвивающих занятий реализуется через 

организацию доступных, интересных и полезных для обучающихся курсов, проводимой во 

второй половине школьного дня. 

 

Выбор направлений в рамках общеразвивающих заняий внеурочной деятельности и 

распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной 



организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом (4 

часа). 

 

Внеурочная деятельность в рамках общеразвивающих занятий организуется по 

направлениям развития личности, определяемой АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1): 

 

 спортивно-оздоровительная деятельность 
 

 художественно- эстетическая творческая деятельность 
 

 коммуникативная деятельность  

 «Разговоры о важном»  

 «Россия – мои горизонты»  

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 

Данное направление реализуется через курсы внеурочной деятельности: 

 

5 - 9 классы – «Планета здоровья» 

 

Художественно- эстетическая творческая деятельность направлена на 

 

развитие художественного творчества, способности к импровизации, 

 

выразительному чтению, становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

 

Данное направление реализуется через курсы внеурочной деятельности: 

 

5-9 классы - «Радуга творчества» 

 

Коммуникативная  деятельность  направлена  на  совершенствование 

 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

Данное направление реализуется через курсы внеурочной деятельности: 

 

5 - 9 класс - «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

 



«Разговоры о важном» - проект направлен на развитие ценностного отношения 

школьников к своей Родине, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой 

природе, великой культуре, а также на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

 

Проект реализуется через занятие в рамках внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» в 5 - 9 классах. 

 

 рамках занятий курса «Россия – мои горизонты» проходят профориентационные 

уроки, диагностики, моделирующие профессиональные пробы.  

Задачи: 

 

‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

 

‒  формирование  рекомендаций  для  обучающихся  по  построению 

 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

доступных им возможностей; 

 

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

 

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

Проект реализуется через занятие в рамках внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в 5 - 9 классах. 

 

 МБОУ МСШ№1реализуются следующие программы внеурочной деятельности:  

- «Разговоры о важном»; 

 

- спортивно-оздоровительное направление: «Планета здоровья»; 

 

- художественно-эстетическая деятельность: «Радуга творчества»; 

 

- коммуникативная деятельность: «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни»»; 



- «Россия – мои горизонты». 

 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП О 

УО (ИН) (вариант 1) образовательная организация определяет самостоятельно. 

 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  

 использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

 участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. Внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении Школы, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это - спортивный комплекс, 

музей, театр.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

обучающихся в части создания условий для развития творческих интересов обучающихся, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится 

на использовании единых форм организации. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 

 результате реализации курсов внеурочной деятельности обеспечивается 

достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):  



• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, 

приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к 

близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

 

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувства патриотизма и т. д.). 

 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности обучающихся распределяются 

по трем уровням. 

 

Первый уровень результатов—приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, 

социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося со своими учителями, как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта. 

 

Второй уровень результатов–получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, школы, т. е. в защищённой, дружественной 

среде, в которой обучающийся получает первое практическое подтверждение 

приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 
 

Третий уровень результатов—получение обучающимися с умственной 

 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. 

 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами 

общеобразовательной организации, в открытой общественной среде. 

 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 



обучающихся могут будут сформированы коммуникативная, этическая, социальная, 

гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому 

последовательный, постепенный, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся планируется 

достичь определенных воспитательных результатов. 

 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

 

 ценностное отношение и любовь к близким, к школе, своему городу, народу, России;  

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие;  

 осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона;  

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;  

 уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни 

других народов; -готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 

жизни и профессиональной деятельности; 

 

 понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и  

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурной деятельности; 

 

 развитие представлений об окружающем мире;  

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей;  

 принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, 

работать в коллективе;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;  



 способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом 

образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия;  

 способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; -

способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и  

задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутые результаты; 

 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 



 Недельный план внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

МБОУ «Мухтоловская средняя школа №1»  

 на ФГОС О УО (ИН) 
 

5 - 9 классы (вариант 1) 

I вариант 

Предметн

ые  
Класс
ы   Количество часов в год  Всего 

области 

         

   

V VI VII VIII IX 

 

     

         

        

Коррекционно-развивающая область       

(коррекционные занятия и ритмика):       

- логопедические занятия  3 3 3 3 3 15 

- психокоррекционные занятия  2 2 2 2 2 10 

- ритмика    1 1 1 1 1 5 

Итого 
коррекционно-

развивающая 6 6 6 6 6 30 

область          

Внеурочная деятельность:        

- «Разговоры о важном»  1 - - 1 - 2 

- «Планета здоровья»  1 - - 1 - 2 

- «Радуга творчества»  1 - - - - 1 

- «Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни»  - - - 1 - 1 

- «Россия – мои горизонты»  1 - - 1 - 2 

        

Итого внеурочная 
деятельность  4 - - 4 - 8 

          

 



 соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

 легкой умственной отсталостью в МБОУ МСШ№1 установлены следующие формы 

промежуточного контроля: 

 

     Перечень курсов внеурочной деятельности 

 

 формы промежуточной аттестации  

для обучающихся с умственной отсталостью 

 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

ФГОС О УО (ИН) 
 

5 – 9 классы (1 вариант) 

I вариант 

Курсы Классы   Форма промежуточной аттестации   

внеурочной 

       

 V класс  VI класс VII класс VIII класс IX класс 

деятельности        

        

   Внеурочная деятельность   

       

- «Разговоры о важном» Тестовые  Тестовые Тестовые Тестовые Тестовые 

  задания  задания задания задания задания 

       

- «Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни» Тестовые  - - - - 

  задания      

        

- «Планета здоровья» Спортивная Спортивная Спортивная Спортивная Спортивная 

 игра игра игра игра игра 

      

- «Радуга творчества» Творческая Творческая Творческая Творческая Творческая 

 работа работа работа работа работа 



      

- «Россия – мои горизонты» - Тестовые Тестовые Тестовые Тестовые 

  задания задания задания задания 
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