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1. Пояснительная записка. 
 

Данная программа предназначена для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью. При ее составлении за основу были взяты 

следующие документы: 
 

1) Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (5-9 классы) федеральный государственный образовательный 
стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) вариант 1.  
Утверждена приказом директора МБОУ МСШ №1№ 195/1 от  
30.08.2023.  
2) Учебный план МБОУ МСШ №1. 

3)  Цель: овладение практическими умениями и навыками в учебно- 
 

творческой деятельности (пение, слушание музыки, игра на элементарных 

шумовых инструментах, музыкально пластические движения и 

импровизация, драматизация исполняемых произведений) 
 

Задачи: 
 

 накопить первоначальные впечатления от музыкального искусства и 

 получить   доступный   опыт   (овладение   музыкальной   грамотой, 

 слушательскими и доступными исполнительскими умениями);
  

 приобщить к культурной, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формировать стремления и привычки к
 

 слушаниюмузыки,посещениюконцертов,самостоятельной 

 творческой активности;
  

 развивать внутренние способности получать удовольствие от 

музыкальных произведений, из общего материала выделять 

собственные предпочтения в восприятии музыки, приобретать опыт

 самостоятельной музыкальной деятельности;


 формировать элементарные эстетические ориентиры и использовать их

 в организацииобыденной жизни и праздника;


 развивать понимание музыки, мыслительные процессы, певческого 

голоса, творческих способностей, обучающихся и слухоречевого 

координирования.
 
 

2. Общая характеристика учебного предмета. 
 

Освоение музыки как духовной составляющей человечества 

предполагает формирование накопления опыта эмоционально-образного 

восприятия, начальное овладение различными видами музыкально- 
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творческой деятельности, приобретение знаний и умений, овладение 

универсальными учебными действиями, что становится фундаментом 

обучения на дальнейших ступенях общего образования, обеспечивает 

введение обучающихся в мир искусства и понимание неразрывной связи 

музыки и жизни. 
 

Внимание на музыкальных занятиях акцентируется на личностном 

развитии, нравственно-эстетическом воспитании школьников через эмпатию, 

идентификацию, эмоционально-эстетический отклик на музыку. Одно из 

основных условием развития детской любознательности, потребности 

самостоятельного познания окружающего мира, познавательной активности 
 

и инициативности является создание развивающей образовательной среды, 

стимулирующей активные формы познания: наблюдение, опыты, учебный 

диалог. 
 

Содержание обучения ориентировано на целенаправленную 

организацию и планомерное формирование музыкальной учебной 
 

деятельности, способствующей личностному, коммуникативному, 

познавательному и социальному развитию обучающихся. 
 

В содержание программы входит овладение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной 

для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: 

восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на 

музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного 

материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, 

доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для 

слушания и исполнения, вокальных упражнений. 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане. 
 

Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область 

«Искусство» и относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 
 

Согласно учебному плану, на изучение данного учебного предмета в 5 

классе отводится: 34 часа (34 недели по 1 часу в неделю). 
 
 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного  
предмета. 
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В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных компетенций, необходимых для введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

 

Личностные результаты: 
 

 Осознание себя как гражданина России; формирование чувства

 гордости за свою Родину;


 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и

 культуре других народов;


 Развитие  адекватных представлений  особственных
 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично 
 

изменяющемся и развивающемся мире; 
 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в

 повседневной жизни;


 Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального

 взаимодействия;


 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

 нем,  принятие  соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных 

 ролей;
 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и

 развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;


 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в

 разных социальных ситуациях;

  Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;


 Развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально- 

 нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания  чувствам 

 других людей;
 

 Формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни, 

 наличие  мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат, 

 бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

 Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 Предметные результаты: 

 Минимальный уровень 


  различать значение слов: петь соло, петь хором;

  распределять дыхание при пении небольшой фразы из выученной  
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  песни; 


  различать звуки: высокие - низкие, долгие – короткие;

  понимать дирижерские жесты: внимание, вдох, начало пения и окончание;


 различать различные темпы: медленно, быстро;


 различать силу звучания: тихо, громко;
  

   приемы игры на шумовых инструментах на повторяющихся нотах.
 

 Достаточный уровень 

   описывать  словами  разнообразные  по  содержанию  музыкальные  произведения:  маршевая,  плясовая, 


веселая, грустная, напевная;

 петь знакомую мелодию песни и правильно артикулировать в сопровождении инструмента и без него;

 определять в песне запев, припев;

 пользоваться приемом распева – на один слог два звука;

 выразительно петь выученную песню;
 

 понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им: внимание, вдох, начало пения и его

 окончание;


  различать различные темпы: медленно, быстро;


  различать силу звучания: тихо, громко;


  различать характер музыки (простейшие случаи);


  следить за движением мелодии по графической записи на доске во время пения;


 играть на шумовых инструментах выдерживая длительность нот, ритмический рисунок.
 
 

5. Содержание учебного предмета. 
 

Содержание программы предусматривает степень возрастания степени сложности познавательного материала, 
от получения знаний, до применения их в повседневной жизни.  

Пение и слушание музыки. Формирование вокально – хоровых навыков. Умение соблюдать в процессе пения 
певческую установку и пользоваться певческим дыханием: правильно сидеть и стоять при пении, не напрягая 
корпус. Правильно формировать гласные в сочетании с согласными Умение петь спокойно, без выкриков. 
Одновременное произнесение слов всем классом. Понимание дирижерских жестов: внимание, вдох, начало и 



окончание  пения;  использовать  активную  артикуляцию,  следить  за  чистотой  интонации,  не  форсировать  звук, 

 стремиться к естественной вокализации


 
6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся. 

 

Тема Кол-во 

 часов 
  

Народные инструменты. 9 

Особенности русского фольклора. 7 

Многожанровость русской музыки. 10 

Элементарное понятие о нотной грамоте. 8 
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