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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых  мероприятий Школьного спортивного клуба «Олимпийцы» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1-4 классы 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1.  Беседа: «ГТО – это актуально!» Сентябрь Кл.рук., учитель 

ФЗК 

2.  Организация деятельности спортивных секций Сентябрь Тренеры 

3.  Первенство по футболу Октябрь Учителя ФЗК 

4.  Сдача норм ГТО Октябрь Учителя ФЗК 

5.  Полоса препятствий Октябрь Учителя ФЗК 

6.  Легкоатлетическая эстафета «Кросс наций» Октябрь Учителя ФЗК 

7.  Сдача норм ГТО Ноябрь Учителя ФЗК 

8.  «Веселые старты»  Декабрь Учителя ФЗК 

9.  Первенство по пионерболу Декабрь Учителя ФЗК 

10.  Прогулка на лыжах Декабрь Учителя ФЗК 

11.  Игра-викторина » Зимние олимпийские игры : история и 

современность» 

Январь Учителя ФЗК 

12.  Игры на свежем воздухе «Зимние забавы» Январь Учителя ФЗК 

13.  День здоровья: «Все на каток!!!» Февраль Учителя ФЗК 

14.  Соревнования по мини-баскетболу среди 2-4 классов  Февраль Учителя ФЗК 

15.  Веселые старты, посвященные 8 марта. Март Учителя ФЗК 

16.  Подготовка команды по футболу, выезд команды на 

соревнования муниципального уровня. 

Март Учителя ФЗК 

17.  Сдача норм ГТО Март Учителя ФЗК 

18.  День здоровья  «10 тысяч шагов» Апрель Учителя ФЗК 

19.  Практикум по ориентированию на местности. 

Вычисление азимута. 

Апрель Учителя ФЗК 

20.  Физкультурный праздник «День бегуна» Май Учителя ФЗК 

21.  Легкоатлетическая эстафета  Май Учителя ФЗК 

22.  Первенство школы по футболу «Весна 2024» Май Учителя ФЗК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5-11 классы 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1.  Сдача норм ГТО 9-11 классов Сентябрь Учителя ФЗК 

2.  Организация работы спортивных секций. Сентябрь Тренеры 

3.  Выбор физоргов, собрание, обсуждение годового 

плана работы. 

Сентябрь Члены, Совет 

клуба 

4.  Отборочный этап для участия в легкоатлетической 

эстафете «Кросс наций», «Мининские школьные 

эстафеты» 

Сентябрь Учителя ФЗК 

5.  Отборочный этап по шахматам перед 

муниципальным этапом «Конек-горбунок» и 

«Белая ладья» 

Октябрь Тренер по 

Шахматам 

6.  Первенство школы по футболу «Золотой мяч» 

Подготовка команды к соревнованиям 

муниципального этапа. 

Октябрь Учителя ФЗК 

7.  Подготовка команды по волейболу, выезд на 

соревнования муниципального уровня 

Октябрь Учителя ФЗК 

8.  сдача норм ГТО 5-8 классов Октябрь Учителя ФЗК 

9.  Занятие по аэробике Ноябрь Учителя ФЗК 

10.  Соревнования по волейболу Декабрь Учителя ФЗК 

11.  Сдача норм ГТО Декабрь Учителя ФЗК 

12.  Подготовка и участие в «Президентских 

состязаниях» 

Декабрь Учителя ФЗК 

13.  Лыжная прогулка в рамках акции «Жизнь без 

наркотиков» 

Январь Учителя ФЗК 

14.  Сдача норм гто (лыжи) Январь Учителя ФЗК 

15.  Участие в «Президентских состязаниях» Февраль Учителя ФЗК 

16.  Соревнования по баскетболу среди 5-11 классов Февраль Учителя ФЗК 

17.  Участие в районных соревнованиях по лыжным 

гонкам «Лыжня России 2024» 

Февраль Учителя ФЗК 

18.  Спортивный праздник, посвященный 23 февраля, 

товарищеская игра по волейболу между учителями 

и учащимися. 

Февраль Учителя ФЗК 

19.  Спортивный праздник, посвященный 8 марта, 

товарищеская игра по баскетболу между 

учащимися и учителями. 

Март Учителя ФЗК 

20.   Сдача  норм  ГТО Апрель Учителя ФЗК 

21.  Отборочный тур на муниципальный этап 

соревнований по футболу «Кожаный мяч» 

Апрель Учителя ФЗК 

22.  Практикум по ориентированию на местности Апрель Учителя ФЗК 

23.  Турслет «Весна 2024» Май Учителя ФЗК, 

ОБЖ 

24.  Подготовка команды для участия в 

Легкоатлетической эстафете. 

Май Учителя ФЗК 
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