
 



 Планируемые результаты 

В конце первого года обучения учащийся должен знать: 

- правила перехода дороги; 

- правила поведения пешехода и пассажира; 

- все группы дорожных знаков; 

- основы страхования; 

Должен уметь: 

- фигурно водить велосипед (сложный слалом, проезд в ворота, коридор, восьмёрка, перевозка стакана с водой).

В конце второго года обучения учащийся должен знать: 

- основы страхования; 

- меры ответственности за нарушение правил дорожного движения; 

- основы медицинских знаний; 

- знать материальную часть велосипеда. 

Должен уметь: 

- в совершенстве управлять велосипедом; 

- оказывать первую доврачебную помощь; 

- ориентироваться в постоянно меняющихся ситуациях на дороге. 
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Содержание учебного плана ( 1 год обучения) 

Организационное занятие.  Знакомство с детьми. Постановка задач на год. 

История создания транспорта. 

Теория. Появление автодорог. Практика. Вопросы по ПДД. 

Выступление агитбригады. 

Практика. Распределение ролей. Игры на моделирование дорожных ситуаций. 

Дороги и перекрёстки. 

Теория. Типы дорог и перекрёстков.. 

Практика. Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки. 

Группы дорожных знаков. 

Теория. Разделение знаков на группы. 

Практика. Изучение знаков и их классификация по группе.. 

Устройство велосипеда. 

Теория. Основные составные части и устройство велосипеда. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Практика. Слалом, качели, восьмёрка, коридор, перевозка стакана с водой. 



 

 

Основы страхования. 

Теория. Виды страхования. 

Практика. Азы основ страхования.. 
 

 

 

Содержание учебного плана ( 2 год обучения) 

Основы страхования. 
 

Теория. Углуглублённое изучение основ страхования. 

Практика. Азы основ страхования.. 

Выступление агитбригады. 

Практика. Выступление на тему: «Ты и дорога». 

Основы медицинских знаний. 

Теория. Ушибы, вывихи, растяжения, переломы, кровотечения, остановка дыхания.. 

Практика. Первая помощь при различного видах повреждений. 

Материальная часть велосипеда. 

Теория. Принцип работы различных систем велосипеда. 

Практика. Уход за велосипедом. 

Уважай каждый знак. 

Теория. Виды знаков. 
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Практика. Игра для младших школьников. 

ПДД. 

Теория. Маневрирование транспортных средств на проезжей части . 

Практика. Решение задач. 

Решение задач по разделу ПДД. 

Практика. Решение ситуационных задач. 

 
Конкурс «Безопасное колесо» 

Практика. Подготовка и проведение школьного конкурса. 
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                                 Содержание программы 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Учебный план 

 

 

 

 

 

 
№ 

Разделы подготовки Года обучения Кол-во 

часов 

1 год обучения 2 год обучения 1 год обучения 2 год обучения 

1 полуг 
 

(в т.ч. атт) 

2 полуг 

(в т.ч. атт) 

1 полуг 
 

(в т.ч. атт) 

2 полуг 

(в т.ч. атт) 

1.1 Организационное 

занятие 

Основы страхования 1(1) - 2 (1) - 3(2) 

1.2 История создания 

транспорта. 

Выступление агитбригады. 2(2) - 2 (0) - 4(2) 

1.3 Выступление 

агитбригады. 

Основы медицинских знаний. 1(0) - 10(4)  11(4) 

1.4 Дороги перекрёстки. Материальная часть велосипеда. 9(2) - 3(1) 4(1) 16(4) 
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1.5 Группы дорожных 

знаков. 

Уважай каждый знак. 4(1) 3(1)  5(2) 12(4) 

1.6 Устройство 

велосипеда. 

ПДД  3(1)  4(1) 7(2) 

1.7 Фигурное вождение 

велосипеда. 

Решение задач по разделу ПДД, - 10(2)  4(1) 16(3) 

1.8 Основы страхования. Конкурс безопасное  колесо.  3(1)  2(0) 5(1) 

Всего часов: 17(6) 19(5) 17(6) 19(5) 72(22) 

36(12) 36(11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно – тематический план (1 год обучения) 
 

 
№ 

 

п/п 

Название 

раздела, 

Количество часов Формы аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 



9 
 

 

 
 

 темы     

1 Раздел 1 1 1 0 опрос 

2 Раздел 2 2 2 0  

2.1 Тема 2.1 1 1 0  

2.2 Тема 2.2 1 1 0  

3 Раздел 3 1 0 1  

3.1 Тема 3.1 1 0 1  

4 Раздел 4 9 2 7  

4.1 Тема 4.1 1 0 1  

4.2 Тема 4.2 1 1 0  

4.3 Тема 4.3 1 0 1  

4.4 Тема 4.4 1 0 1  

4.5 Тема 4.5 1 0 1  

4.6 Тема 4.6 1 0 1 соревнования 

4.7 Тема 4.7 1 0 1  

4.8 Тема 4.8 1 0 1  
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4.9 Тема 4.9 1 0 1  

5 Раздел 5 7 2 5  

5.1 Тема 5.1 1 1 0  

5.2 Тема 5.2 1 1 0  

5.3 Тема 5.3 1 0 1  

5.4 Тема 5.4 1 0 1  

5.5 Тема 5.5 1 0 1  

5.6 Тема 5.6 1 0 1  

5.7 Тема 5.7 1 0 1  

6 Раздел 6 3 1 2  

6.1 Тема 6.1 1 1 0 соревнования 

6.2 Тема 6.2 1 0 1  

6.3 Тема 6.3 1 0 1  

7 Раздел 7 10 2 8  

7.1 Тема 7.1 1 1 1  

7.2 Тема 7.2 1 1 1  
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7.3 Тема 7.3 1 0 1  

7.4 Тема 7.4 1 0 1  

7.5 Тема 7.5 1 0 1  

7.6 Тема 7.6 1 0 1  

7.7 Тема 7.7 1 0 1  

7.8 Тема 7.8 1 0 1  

7.9 Тема 7.9 1 0 1  

7.10 Тема 7.10 1 0 1  

8 Раздел 8 3 1 2  

8.1 Тема 8.1 1 1 0 соревнования 

8.2 Тема 8.2 1 0 1 соревнования 

8.3 Тема 8.3 1 0 1  

 

 

 

 

 

 
 

Учебно – тематический план (2 год обучения) 
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№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1 Раздел 1 2 1 1 опрос 

1.1 Тема 1.1 1 1 0  

1.2 Тема 1.2 1 0 1  

2 Раздел 2 2 0 2  

2.1 Тема 2.3 1 0 1  

2.2 Тема 2.4 1 0 1  

3 Раздел 3 10 4 6  

3.1 Тема 3.1 1 1 0  

3.2 Тема 3.2 1 0 1  

3.3 Тема 3.3 1 0 1 соревнования 

3.4 Тема 3.4 1 1 0  

3.5 Тема 3.5 1 1 0  

3.6 Тема 3.6 1 1 0  

3.7 Тема 3.7 1 0 1  
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3.8 Тема 3.8 1 0 1  

3.9 Тема 3.9 1 0 1  

3.10 Тема 3.10 1 0 1  

4 Раздел 4 7 2 5  

4.1 Тема 4.1 1 1 0  

4.2 Тема 4.2 1 1 0  

4.3 Тема 4.3 1 0 1  

4.4 Тема 4.4 1 0 1  

4.5 Тема 4.5 1 0 1  

4.6 Тема 4.6 1 0 1  

4.7 Тема 4.7 1 0 1  

5 Раздел 5 5 2 3  

5.1 Тема 5.1 1 1 0 соревнования 

5.2 Тема 5.2 1 1 0  

5.3. Тема 5.3 1 0 1  

5.4 Тема 5.4 1 0 1  
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5.5 Тема 5.5 1 0 1  

6 Раздел 6 4 1 3  

6.1 Тема 6.1 1 1 0  

6.2 Тема 6.2 1 1 0  

6.3 Тема 6.3 1 0 1  

6.4 Тема 6.4 1 0 1  

6.4 Тема 6.4 1 0 1  

7 Раздел 7 4 1 3  

7.1 Тема 7.1 1 1 0  

7.2 Тема 7.2 1 0 1  

7.3 Тема 7.3 1 0 1  

7.4 Тема 7.4 1 0 1  

8 Раздел 8 2 0 2  

8.1 Тема8.1 1 0 1 соревнования 

8.2 Тема 8.2 1 0 1 соревнования 
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