
Расписание занятий  внеурочной деятельности в 1а классе в 2018-2019 

учебном году 

 

 

 

 

 

№ Содержание 

деятельности 

Периодичност

ь проведения 

Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

1 Классный час 

 духовно-

нравственное 

направление 

 здоровье и 

безопасность 

 

1 раз в 

неделю 

1-3 неделя 

 

4 неделя 

 

 

 четверг – 5 

урок 

1 четверть 

11.40 

2 четверть  

11.40 

2 полугодие 

12.10 

 

Классная 

комната 

Н.А. Волгина 

 

2 Занятие по программе 

курса ВД «Разговор о 

правильном питании» 

1 раза в  

неделю 

понедельник - 

12.45 

 

Классная 

комната 

Н.А. Волгина 

 

3 Занятие по программе 

курса ВД «Уроки для 

души» 

1 раз в 

неделю 

 вторник   – 

12.45 

 

Музей, 

классная 

комната, 

спортивный 

зал, ДК 

Н.А. Волгина 

 

4 Занятие по программе 

курса ВД «Школа 

добрых дел» 

1 раз в 

неделю 

 пятница -  

12.45 

  

Классная 

комната 

Н.А. Волгина 

 

5 Занятие по программе 

курса ВД «ОФП» 

1 раз в 

неделю 

 среда 13.40 Спортивный 

зал, 

спортивная 

площадка 

В.С.Терехова 



Расписание занятий ВД в 1б классе в 2018-2019 учебном году 

№ Содержание 

деятельности 

Периодичност

ь проведения 

Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

1 Уроки 1 четверть 

 

2 четверть 

 

2 полугодие 

8.00. - 09.30. 

10.10-10.45. 

8.00 - 9.30 

10.10.-11.30 

8.00-12.00 (4 

урок)   13.50      

(5урок) 

Классная 

комната 

С.А. Симашова- 

классный 

руководитель 1б 

класса 

2 Динамическая пауза 1 четверть 

2 четверть 

2 полугодие 

9.30.-10.10 

9.30.-10.10 

9.30-10.10 

Спортивная 

площадка, 

спортзал 

С.А. Симашова 

3 Классный час 

 духовно-

нравственное 

направление 

 здоровье и 

безопасность 

 

1 раз в 

неделю 

1-3 неделя 

 

4 неделя 

 

 

пятница - 5 

урок 

1 четверть 

11.40 

2 четверть  

11.40 

2 полугодие 

12.10 

Классная 

комната 

С.А. Симашова 

4 Занятие по программе 

курса ВД «Разговор о 

правильном питании» 

1 раза в  

неделю 

понедельник – 

12.45 

Классная 

комната 

С.А. Симашова 

5 Занятие по программе 

курса ВД «Уроки для 

души» 

1 раз в 

неделю 

 вторник – 

12.45 

Музей, 

классная 

комната  

С.А. Симашова 

6 Занятие по программе 

курса ВД «Школа 

добрых дел» 

1 раз в 

неделю 

 четверг 12.45 Классная 

комната 

С.А. Симашова 

7 Занятие по программе 

курса ВД «ОФП» 

1 раз в 

неделю 

 среда 13.40 Спортивный 

зал, 

спортивная 

площадка 

В.С.Терехова 

 


