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Pabouasi mporpamma
Kypca BHEYPOUHOH NeATEbHOCTH

«Mou Mup»

(8 xiace)

Pa3paGorana Ha OCHOBE (helepajbHOrO TOCYapCTBEHHOTO 00pa30BaTeabHOrO
CTAaHJapTa OCHO6HO20 06IIero odpazoBanys (IPHKa3 Muno6prayku P® Ne 1897
ot 17 mexabps 2010 roxa), ¢ BHeCEHHEM H3MCHEHHH (TMpuxaz Ne 1577 ot 31
nexa6ps 2015 roga «O BHeCEHMM M3MEHEHHH B denepanbHbIil TOCY1apCTBEHHBIH
06pa3oBaTeNbHblil CTAHAAPT OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus, YTBEPKIECHHbIMI
npukasoM MuHHCTepCTBa 00pa3oBaHUA M HAYKH Poccuiickoit ®exepaiyu ot 17
nexabps 2010 roga Ne 1897»)



Buabl u GopMbI 1eATEIBHOCTH DopmbI
AeATeIHLHOCTH
-II03HaBaTeIbHas Oecena;
-3THYECKas oecena;
-npodunakruyeckas decena;
-ATPBI: POJICBBIC, CUTYaIIIOHHEIE;
-3aHATHUS C UCIIOJIB30BAHUEM XY/I0KECTBEHHBIX CPEJICTB BBIPA3UTEIHHOCTH;
-yIIpaKHCHUS;
-TPEHUHTH;
-3KCKYPCHH;
-TECTUPOBAHUE, YTO OCYIICCTBIISACTCS B PESKUME KOJJICKTUBHBIX (MacCOBBIX),
I'PYIIIOBBIX, MUKPO TPYIITOBBIX M HHIUBHIYaIbHBIX 3aHITHSIX.
Buabl 1eiTeJ IbHOCTH .
- MPOOJIEMHO- IICHHOCTHOE OOIIICHHE
- HITpoBas
- TO3HABaTEJIbHAS

Pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIi AesiTesibHOCTH ""Moit mup"
OoOyyawimmiicsi MMeeT NpeaAcTaBJIEHHUE:
-0 OMIOJIAPHBIX KaUueCTBAX JIMYHOCTH U HPABCTBEHHBIX HOPMaX MOBCICHMS;
-0 CBOMX JKEJIaHUAX, IMTOTPEOHOCTSIX, YepTaxX CBOETO XapaKTepa, O CBOUX
JIOCTOMHCTBAX U HEJIOCTaTKaX;
-0 KOH(DIIMKTaX U crioco0ax ux pa3perieHus;
-00 OCHOBHBIX MOJIEIISIX KOMMYHHUKATUBHOTO TIOBEACHMUS;
-0 TIpaBWJIaxX MOBEJCHUS B Pa3TUYHBIX CUTYAIUSIX: B IIIKOJIE, B MarasuHe, Ha
yJIMIIE, B TPAHCTIOPTE U JIP.;
-COOTIOaeT JTUYHOCTHYIO HEMPUKOCHOBEHHOCTh M JIOCTOWHCTBA JIPYTHX,
HPaBCTBEHHBIC HOPMBI TIOBE/ICHHUSI,
-yMeeT aHaJIU3UPOBaTh OCTYIIKH CBOH U JPYTHUX JIIOJEH |
-CIIOCOOCH BCTYMaTh B KOHTAKT U BECTH Pa3roBOP ¢ COOCCETHUKOM;
-BJIaIceT KOMMYHHUKATHBHBIMHU MOJICIISIMU TTOBEICHUSI, OOIIEHUSI
B3aMMOJICUCTBHS C JIIOJIBMH B Pa3HBIX )KM3HCHHBIX CUTYaIUsX;
-aJICKBATHO OTBEYACT Ha MPOCHOBI, YyBCTBA, IPUBETCTBUS, 3aMCUAHHS,
BO3PAKCHHMS, OTBEPIKCHUS U T.J.
HNmeet onpIT:

-MCIIOJIb30BAHUS HOPM U MPaBUJI MOBEJACHUS B PA3IMYHBIX CUTyalUSIX: B
LIKOJIe, B Mara3suHe, Ha yJIMIIE, B TPAHCIIOPTE U Ap.;

-aJIeKBaTHO OTKJIMKAThCS HAa MPOCHOBI, 4YyBCTBA, IPUBETCTBUS, 3aMEUYaHUS,
BO3PaXXCHHUsI, OTBEPKECHUS U IPUHUMATh [TIOMOILb IPYTUX U T.1.;
-aJIEKBaTHOW CaMOOLEHKH, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MOCTYIIKH;
-B3aMMOJICUCTBUS C B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMU B PA3JIMYHBIX CUTYALUSX;
caMOOOCITY>KUBAaHMS, CAMOOPTaHU3AIMU U OPTaHU3AIMU COBMECTHOM
JEATENBHOCTH C IPYTUMH JETHMU.



Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOI Koua- Bo
AeATEeTbHOCTH 4acoB

Sl — HeMOBTOPUMBIN YEJI0BEK 1
PaccmarpuBanue pa3Hbix npeamMeroB. Paborta B rpyrmmnax no 4 yenoBeka:
Pa3NOXKUTh MPEAMETHI 110 KAKOMY-JIMOO MPU3HAKY (IO BEJIUUYUHE).

[Tokazarb, 4TO J1axe MOXO0KHE MPEMETHI pa3InyaroTCs. Y IpakKHEHHE

«I"opkay. 3ananue « KiieHOBbIE TUCTOUKNY.

(cpaBHeHue). PucoBanue «Kakoii s mpuBII€KaTEIbHBIN?).

3ananue «CpaBHU PUCYHOK JIMHUH Ha JaJ0LIKaX».

Ouenu Apyrux u cedost 1
Konkypc

3agaHus: 1aid XapaKTepUCTUKY TOBEJEHUS CKa30UYHbIX T€POEB C YUYETOM
HPABCTBEHHBIX OLIEHOK, IPOJIOJKH MPEITIOKEHUE, KAK BBl TOHUMAETE

cmbici nocnoBuir? Urpa « Ckaxu Ha000poT», ynpakaenne «Kax Tbi

MOCTYIIUIITB B ATOU cutyanuu?», « Ha koro 0b1 BbI XOTeIH OBITh

MOXO0KUMUY. TecToBoe 3a1aHme «A 4TO cKa3ajau Obl BbI?» (CUTyaIus

TPHU BapHaHTa OTBETOB).

Yto B UMeHU MoeM? 1
3adeMm JII0aU IpUAyMalu pa3Hble UMeHa? UTo 03Ha4yaroT Halllu UMeHa?

(paccka3 Bocniutatens « [Ipoucxoxknenue nmeny») Kak ooparurbes K
HE3HAKOMOMY 4eJl0oBeKY, K B3pociaomy? Kto takue «Te3ku»? Urpa
«JlackoBymikn». Ynpaxnenue «M300pa3u cBOE UM IBUKEHUEMY,

«ITonbepu mpaBuiibHOE OOpanieHue». Ckazka 0 TOM, Kak MJIbUHUK WU

JI€BOYKA 3a0bUIA CBOE UMS U YTO U3 3TOTO BBIILIO. AMNIUIMKALMS

«Pomarkay.

ManbyuKu U 1eBOYKH. [pyKUTH HIH CCOPUTHCH? 1
Urpa « Haiiau cxoxncTsa u paznuuus». YnpaxHenue «Haiinu cBou Kpyr»,
ynpaxxHeHue «BonmedHoe oxepenbe», «OH u oHay. Urpa «IIpereH3um».

Ckaska «CepeOpunsl u CepeOpsiTay.

Iloceemb xapakTep - NOKHeIb CyAbOY 1
JlaTh onpeneneHue xapakrepa, 4To Takoe xapakrep? KTo cuaut BHyTpu

MeHS?

YepTts! 1 cBolicTBa Xxapakrepa. OOMUTETHLHOCTh KaK YepTa xapakrepa. Bce

JIM UMEIOT OJIMHAKOBBIN XapakTep? YIpaKHEHHE «Y MEHS €CTh XapakTep!»
[TpaBuno: M30aBIATHCS OT BPEAHBIX KAYECTB U Pa3BUBATh JIyUILIHE.

VYnpaxunenne «KakuM si cebe HpaBIIIOCHY.

Kak craTh npu/ie:KHBIM M CTapaTeJbHbIM 1
3HAaKOMCTBO C HOBBIMU MOHSITUSIMHU «IIPUIICHKHBIN,

«CTapaTeNIbHBIN) Yepe3 pyCCKHUe NMOCIOBUIbl. Kakumu BBl IpeACTaBIIsACTE
IIPUIIEKHOTO, CTAPATENBHOTO YenoBeka. Onummure. YTo 3HaunuT

«crapaicsa»? Urenue pacckaza B.OceeBoil «CbIHOBBs». UT€HHE U aHAIU3
ctuxotBopeHuss C. bapy3aun «O 4denoBeke U ero yacax.

ZKaaHocTb M KaJuHBI 1
Yrenne u ananu3 6acuu JI.H.Toncroro «Cobaka u kocth». O0cyxaeHme



IIOHATHUA (()K&I[HOCTL». Kak BBITJIAONUT }KaﬂHLIﬁ yenoBek? K 4EMY OH MOXKCT
IMPOsABIIATH )Ka,ZIHOCTB? Ananuz PYCCKUX HAPOAHBIX ITIOCJIOBHII.

Urenue cka3ok «Kannusiii Bapran», «/[Ba )xamHbIx MmeaBexoHKa». S.Akum
«Kamunay. Ilpaktuueckass pabora (puCOBaHME KaK JETH MPEACTABISIOT
cebe «oKaHOCTh». BricTaBKa pUCYHKOB.
Mosi BHUMATEJIBbHOCTH U BHUMAHHUE
Urto takoe BHuMaHue? Yto Takoe BunmaTtenbHOCTH? 3HaUEHNE BHUMAHUS U
BHUMATEILHOCTH B )KM3HU YEJIOBEKA, BIUSHUE HA yCIiexu B yuebe. rpossie
—3ananud: «Haiau onunHakoBbie mpeaMeTbhy, «Halian urpymky», «4rto
310?», «HTO mosaBunock?», «Haitan otnnuus», «4To morepsinocs?».
OTBeTCTBEHHOCTD M I
Urenue u aHamu3 MOCIOBUI] 00 0TBeTCTBEHHOCTH. Ha30Bu npumeps! u3
YKU3HU MMOMPABUMBIX OMIHMOOK. YTO MOKHO OTHECTH K HEMONPABUMbBIM
omubkam? [Touemy? O kakoi omuOKke BaM TpyAHEE BCIOMHUTH
roBoputh? [Touemy? UTo noHMMaeTe moji CI0BOM «OTBETCTBEHHOCTb»?
UteHue 1 aHan3 XyJ10KECTBEHHBIX MTpou3BeeHUs1 AHTyaHa 1e CeHT-
Ox3ronepu  «Manenbkuil npunipy. Urpa «Ckazounoe
myTenecTBUE» (BOMPOCH MO ckazkaM). Kakue uepThl XapakTepa NpUBEIU
TEPOEB K HEMOIMPABUMBIM TMOCIEICTBUIM ?
IIpaBaa u J10Kb
OO6cyxkaeHue NOHITHI «IIpaBaa» U « JIOkby. Kak Bbl TOHUMAaETe CIIOBO
«10kb»? Kakne 01u3Kue 1o 3HAYCHHIO CJI0Ba MOXKHO 1oo0paTh? Korna
yenoBek mpuderaet ko Joku? 3auem? OOCyXIeHNE U aHATN3 TOCIOBHIL.
Yrenue u ananu3 6acuu JI.H. Tonctoro «JIryn», pacckasa JI.H. Tonctoro
«IIpaBga Bcero 10poxe», CTUXOTBOPEHUS «IX!»
1o0po u 310
Uro Takoe 106po? Pemenne mpoOiaeMHBIX CUTYAIIHH.
Ynpaxunenue-TpeHUHr «Hanyii Bo3aylIHbIN mapuk 3710CThi0». Kakne
MOCTYTIKH HpaBsTCSI— Mo0pkie wiu 3nbie? [louemy? Utenue u oOcyxneHne
ctuxotBopenust JI. Hukonaenko «/{oopora». Urpa—ckaska.
OmonnoHanbHas urpa «MutepBbioy. [IpakTudeckoe 3apanue «Xopomuio —
IJI0XO0M.
BosimeOHuku nodpa
UreHne CTUXOTBOPEHUIA, paccKka3oB mo TeMe. OOCyKeHnEe TOHITHS
«nobpotay. CtuxorBopenue JI.Hukonaenko «J/lobpota», H.Jlo6ponpaBoBa
«YT0oOBI cTaNiO B 3TOM MHpE 3aBTpa...», « Japute pagocts moasmy», «Ecnu
no0pseii Tei». UteHnue pacckaza K.J[. Ymmnckoro «Cunna — He IpaBo».
OOBsicCHEeHHE CMBICIIA MOCIOBUIL], KOMMEHTHpOBaHuE. IHCLIEeHUpOBKa
pacckaza u ananu3 B.CyxomnuHckoro «Pacckasy.

IIpaktnueckoe 3ananue: «Ilucemo mame.. . ».

O J1eHH U TeHTAAX

IlyrewmecTBue B cTpany JlenTanaus. MHCIIeHUpOBaHUE U aHAIU3 CKa3KU
«Cxkaska rpo nenTsss Banro». BeicTaBka puCyHKOB 10 TeMe. UTeHne



CTUXOTBOpEHHE U KoJeKTUBHOE 00cyxaeHue C. . Mapmak «KoT u
JoabIpu». UTeHrEe MaMATKU KaK BBIIOJHATH JOMAITHEE 3a/IaHUE.
«Tepnenbe U TPy Bce mepeTpyn

Yrenue cruxorBopenus B.bprocoBa «EnnHoe cuactbe - padoTa...».
3HAKOMCTBO C MOCJIOBHUIIAMU O TPYJE, UX aHAJIU3.

UreHne u aHAJIN3 TEKCTOB U3 JIUTEPATYPHBIX NpousseacHui: JI.H. ToncTon
«Xorena rajgka MuThk...», IpuTya o crpoutenberse [lapTpckoro cobopa Bo
@®pannuu, M. TokmakoBa «byKBapuHCK».

Kaxkummu B Ku3HHU cjeayeT ObITh?

JlaTh mpeacTaBlieHHE O IIOXUX U XOPOILIUX NOCTynKax. OLEeHH NOCTYIIOK C
TOYKH 3pEHUS COOIO/ICHUS MOPAIBHBIX HOPM. YTpakHeHue «HTo s
JOJDKEH M 4€ro He NoJKeH?», «[lomupu npysei», «3a 4To MEHS JIF0OSIT,
urpa «O1eHu nocTynok». UTeHre U aHaliu3 Xy10KECTBEHHBIX
IIPOU3BEICHUM.

S 1 Moe HacTpoeHue

Kak cripaBuThCS € paznpaxkeHueM, INIOXUM HacTpoeHuem. Hamm uyBcTBa,
HACTPOEHUS, KEJAHUA: KOT/Ia OHU [TIOMOTaloT, Korjga MemaroT HaM. Kak oHu
COOTHOCSITCSI MEXIY COOOM.

YMeHue BbIpakaTb CBOM YyBCTBA M YMEHUE yIPABIATh UMHU. PucoBanue
«51- Becenbll, - XMypBIN».

OMoINHN H MOe MTOBeIeHne

[TosicauTs, uTO Takoe 3Moruu. Kak cBsa3ano noseaeHue u smonun? Kakue
OBIBAIOT SMOLUK? YTPAXKHEHUSI B SMOLIMOHAJIbBHOM pEearupoBaHUU (TUKUE U
JIOMaIlIHAE )KUBOTHBIE). Ha30BM JKUBOTHBIX, N300pa3u ux. YnpaxHEeHUE B
CO3HATEJIBHOM YIIPABJIICHUU CBOMMH dMoLMsAMU. 3aaanue «Paccmorpu
KApTUHKU U CKaXU, YTO HA 3TUX KAPTUHKAX U300paKE€HO HEMPaBUIbHOY»
Kak ynpansate cBouMu smorusiMu? (ipaBuiia)

Ilyremecrsue B CTPaHy YYBCTB

Yro takoe uyBcTBa? Kakue ObIBaroT uyBCTBa? 3a4eM OHU HYKHBI
yenoBeky? Bce iu 4yBcTBa HaJl0 UCHIBITHIBAThH yenoBeky? Kak Hano
NPOSIBIATH UyBCcTBa? YrpaxHeHne « Baza», «Mou uyBcTBay», «Mos
MOJIsIHAY, « MUp 4yBCTBY.

Jo0Opble nena «lodpoe nesio 1Ba Beka sKuBe)

UreHne 1 aHaNU3 CUTyallui U3 )KU3HU pedsT. IHCIIeHnpoBKa pacckasa
unu uimoctpanuu «Ilnoxo» B.OceeBa. AHaiiu3 kaudecTB yenoBeka. «Kak
Maia crana bonboiy, «Ctapuk u si6mous» JI. Toncroit. Hactymiku.

Ku3Hb 1aHa HA 100pbIeE aesa

Jo6po u 310 B yenoBeke. Uto 3HauuT A00pHIi yenoBek? [louemy sroau
ObIBatOT 371bIMU? UTeHue u o0cyxaeHne ckazku «boOoBOE 3epHBIIIKOY
pycckas HapojiHas urpa «IItuiel nerarot», XopoBo «BopoOsimieky.
UreHwne MoCcI0BUI] M IOTOBOPOK O J100pe. YnpaxkHenue «5I Mory mobenutb
3J10».

BbITh CKPOMHBIM - 3TO XOPOIIO WJIH IJIOXO0?

[ToACHUTD NOHATUS KCKPOMHOCTBY, «XBaCTOBCTBOY,



«3a3HaicTBoy. [Touemy moan neHAT ckpoMuble noctynku? Urpa «K nHam
rOCTU MPUILINY (CUTyanun). UTeHue u aHalin3 XyA0KEeCTBEHHbIX
npousBeneHu. [Ipaktuueckoe 3aganue «Xody ObITh TOXKE KPACHUBBIM.
VYnpaxuenne « CKpOMHBIN - XBACTIUBBINA CTYIbYUK.

Y4urech ObITH CKPOMHBIM

Uto 3HAYUT OBITH CKPOMHBIM? UTEHHE U aHAINU3 XYJ0KECTBEHHBIX
IIPOU3BEICHUN U ITOCIIOBULI.

PaspirpsiBanue u ananus cutryanuid. YTo Hy»KHO IIOMHUTb, YTOOBI HE CTATh
XBacTyHOM? (IIpaBUiia CKPOMHOCTH). YTIpakHEeHHE « S He 3a3HaliKay,
«3ampny.

JTO NPOCTO XBACTYHHIIKH

[TosicHeHrEe YeM XBaCTOBCTBO OTIMYAETCS OT IIYTKU - IPEYBEITUUYCHUSI.
Konkypc KI10YHOB-XBAaCTYHOB. JTi0]1 «Becenblii KioyH» AHanu3 CUTyaluil.
UteHue 1 aHanmu3 pacckasza «XBacTIUBBIA KyOUKy». YTIpakKHEHUE
«IToctynku xBacTyHOBY» (IIPOJIOJIKH pacckas). OOCyKIeHUE pacCKas3oB.

BbITh 4eCTHBIM — XOPOLIO MJIH IJIOXO0?

Yo 3Ha4uT OBITH YeCTHBIM? ["'OBOPUTH MpaBay 3TO XOPOUIO UJIU TIOXO?
[Touemy nroau oOManbiBatoT? UTo Takoe 10xkb? Yem oTinyaercs paHTazus
ot mxu? Urpa «K Ham roctu npunuiny. UteHne v aHamu3 Xya0KECTBEHHbIX
npousBeieHur U nociaoBull. Mrpa « JloBepue u nogaepxra.
[IpakTuueckoe 3aganue «3a0bIThIN 30HTUKY. Y TIpaKHEHUE «JDKUBBIN —
4yecTHBIN cTynbunk». Koukypc «®anrazepoB» « KTo Gosnbiiie counHUT
HeObITuIY . [IpourpeiBanue cutyanuii «IlocTynku JKeroBy.

Yem oTiinuaercs paHTa3ug oT JKU?

[Tosicnenue negarora, 4eM JIOXKb OTiIMYaeTcs oT panTazuu. OCHOBHBIE
npasuia 175 pantazepoB. Konkypc danTazepon

«Kto 60mpi1e counHuT HEeObLTUI?» [llyTKa Mpo JTKUBOrO MalbuKKa
(munanor). «IToctynku JkenoB» (MPOAOIKHU paccKas)

OO6cyxnenue paccka3oB. UTeHHne u aHain3 pacckasza « BosnieOHast
MaIlHAY.

BbITH meApbLIM — 3TO0 XOPOIIO WJIH IJ10X0?

[TosicHUTh OHATHS (IIEPOCTH, KATHOCTh, OEPEKITUBOCTH). UTO 3HAUUT
obITh TIeAphIM? Koro HazbiBatoT meapbiM? IIpuMepsl COOCTBEHHOTO
HIEAPOro MOCTYIKA UM MOCTyNKa cBepcTHUKOB. Mrpa «K Ham B roctu
NPUILUIH. .. »(CUTyanuun). YTeHne 1 aHaIu3 XyA05KECTBEHHBIX MPOU3BEICHUM
u nociosull. [Ipaktuueckoe 3ananne «Kak ObITh OOJIBIIIOMY 3aHILy 7).
Ynpaxuenue «KaaHblil - EAPBIA CTYIBYUK.

BbITH TPY10/1I00MBBIM - 3TO XOPOUIO WJIH IJI0X0?

UTto 3HaUUT OBITH TPYIOTIOOMBBIM? BBITH TPYAOIIOOMBBIM — 3TO XOPOIIIO
un wioxo? Yrto Takoe neHb? Ynpaxuenue «UTo nenartb, €Ciiv 1 HUYEro He
xouy genathy. Urpa «K Ham roctu npunuiu. . . »(Cutyauun). Y npaxxHeHue
«TpynomoOuBHIii - IGHUBBIHN CTyIbUuKy. [IpakTHdyeckoe 3a1anue:
«IToxkynka mosioka» (cutyanus). UTeHue u aHaau3 XyJ0KeCTBEHHbBIX



MIPOU3BEACHU M.

Bpeanbie npuBbIYKH

3HAKOMCTBO C MIOHSTUEM «BPEIHBIE TPUBBIYKNY.

Urpa «JloctouncrBa u HegocTaTkuy. CllylllaHUE CKa3KH

«IIpuBprukn». Kakue BbI 3Ha€TE OCIOBUIIBI O NPUBBIUKaX? Pa3sIrpeiBanne
CUTyalui U3 )Ku3HM aereil. Kakoe noBegeHue cunraercs KynabTypHbIM? Han
KaKUMU BPEAHBIMU MPUBBIYKAMU BbI PELIMIN TOPA00TATh, YTOOKI
n30aBUTHCS OT HUX?

Tol 1 TBOU APY3bs

Urenne n ananmu3 ctuxorBopenusa b.3axonep «byksa S». 3HaKOMCTBO ¢
MOHATHUEM «XOPOLINU Ipyr», «Xopomue ToBapumm» C. Muxankos,
«JIncuna u xxypasib», « Tpu ToBapuima» B.OceeBa. Uto 3HaunT 3rouct?

Sl u Moe HacTpoeHue

Kak cripaBuThCS € pa3apakeHHeM, INIOXMM HacTpoeHneMm. Hamm ayBcTBa,
HACTPOEHUS, KEJTAHUA: KOT1a OHU ITIOMOTaloT, Korjaa MemaroT HaM. Kak oHn
COOTHOCSITCSL MEXAY COOOM. YMEHUE BbIpakaTh CBOM UyBCTBA U YMEHHUE
yIIpaBJIsATh UMU. PucoBanue «Jl - Becenbli, s - XMypbIi»

51 Mmory ynpasJjaTh CBOMM HACTPOECHUEM

51 Mory 4yBCTBOBaTh pa3HOe HacTpoeHue. PucoBanue

«Moe HacTpoeHne». TpeHUHT.

IMOLMHU U NOBEICHUE



TemaTn4yeckoe MIIAHUPOBAHUE

Ne Tema 3ansTust KoppexTuposka Hara
1 Orenu Ipyrux u ceds 07.09
2 Yrto B uMeHHU MOEM? 14.09
3 Manbuuku 1 1eBOYKHU. JIpy>KUTh WA CCOPUTHCS? 21.09
4 [Toceemns xapakTep - MOKHEM CyIb0Y 28.09
5 Kak cTtaTh npuiieXHbIM U CTapaTebHbIM? 05.10
6 JKamgHocTh U JKaguHEI 12.10
7 Mosi BHUMATEIbHOCTh M BHUMAHUE 19.10
8 OTBETCTBEHHOCTb H S 26.10
9 IIpaBna u 10XKb 02.11
10 JloGpo u 310 16.11
11 Bonme6bnuku n1o6pa 23.11
12 O JIeHU U JICHTAAX 30.11
13 Tepnenbe u Tpya Bc€ nepeTpyT 07.12
14 Kakumu B KU3HU cieayeT ObITh? 14.12
15 S u Mo€ HacTpoeHue 21.12
16 OMolMH U MOE NOBEJECHUE 28.12
17 [lyTeuiecTBie B CTpaHy 4yBCTB 18.01
18 Jlo6prie aena. "Jlobpoe aeno nBa Beka KUBET" 25.01
19 JKu3np nana Ha 1o0phIe ena 01.02
20 BBITh CKPOMHBIM - 3TO XOPOUIO HJIH II0X0? 08.02
21 Yuutech ObITh CKPOMHBIM 15.02
22-23 | DTO MPOCTO XBACTYHHILIKH 22.02

01.03

24 BBITh 4€CTHBIM - XOPOIIIO HIIU TI0XO? 15.03
25 Uewm otiinuaercs haHTa3us OT JHKU? 22.03
26 BBITh 1IeApBHIM - 3TO XOPOIIO WM TI0X0? 04.05
27 BbITh TPy1051F00UBBIM - 3TO XOPOIIIO WJIH MJI0XO0? 12.04
28 BpeniHble MPUBBIYKH 19.04
29 Thl 1 TBOM IPY3bsi 26.04
30 S u Mo€ HacTpoeHue 03.05
31-32 | S mory ynpaBisiTb CBOUM HACTPOCHHUEM 10.05

OMOILIMHU U IOBEACHUE 17.05

33 Kak MO»XHO y3HaTh HACTPOECHHE YEJIOBEKA 24.05

34 B ctpane uyBcTB 31.05







