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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных 

и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Письмо  Министерства просвещения  Российской  Федерации  от  

05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 
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Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно- 

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности: 

- внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий реализуется  курсом внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 

объеме 1 часа в 5-9 классах, проводится в форме бесед, диспутов, часов информации, 

часов общения и т.д. в классных комнатах, а также через реализацию мероприятий, 

запланированных в соответствии с Рабочей программой воспитания, не реже 1 раза в 

месяц; 

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

реализуется учебными курсами 

• «Лапта» в объеме 1 часа в 5-9 классах в форме практикумов, соревнований и т.д. в 

спортивном зале; 

•  «Основы экономики» в форме практикумов объеме 1 часа в 5-7 классах на базе 

кабинетов « Точка роста». 
- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

реализуется учебным курсом «Функциональная  грамотность: учимся для жизни» в 

объеме 1 часа в 5-7 классах в классной комнате; 

- внеурочная деятельность по развитию личности реализуется программой курса 

«Билет в будущее» в форме учебного курса в объеме 1 часа в 5-9 классах в классных  

комнатах; 

- внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности организована через реализацию Рабочей программы воспитания (модуль 

«Работа с родителями») в форме организационных собраний, взаимодействий с 

родителями не реже 1 раза в четверть в помещениях школы; 

- внеурочная деятельность по организации ученических сообществ, реализуется через 

деятельность ШСК «Олимпиец», деятельность ученического самоуправления, Совета 

обучающихся, ДОО «Школьный корабль», ВПО «Юный Гвардеец» в форме различных 



мероприятий и соревнований не реже 1раза в месяц в помещениях школы и в 

организациях, которые являются социальными партнерами школы; 

- внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической  

поддержки обучающихся, реализуется через взаимодействие с социальным педагогом и 

наставниками в форме бесед и консультаций не реже 1раза в месяц в учебных 

помещениях школы и кабинете социального педагога и педагога-психолога; 

- внеурочная деятельность, направленная на обеспечение  благополучия 

обучающихся в пространстве ОО организована  через реализацию Рабочей программы 

воспитания (модуль «Профилактика и безопасность»), ШСП, взаимодействие с педагогом-

психологом и социальным педагогом не реже 1 раза в четверть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО в соответствии с ФООП ООО  

МБОУ «Мухтоловская средняя школа №1» на 2023/24 учебный год 

Направлени

я 

Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Разговоры о 

важном 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Деятельность 

по учебным 

предметам 

образователь

ной 

программы 

«Основы 

экономики» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

«Лапта» Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

по 

формировани

ю 

функциональ

ной 

грамотности 

(читательско

й, 

математическ

ой, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

школьников 

«Функциональ

ная 

грамотность: 

учимся для 

жизни»  

Учебный 

курс 

1 1 1   

Внеурочная 

деятельность, 

направленная

 на 

реализацию 

комплекса 

воспитательн

ых 

Деятельность, 

направленная 

на реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Программа 

воспитания 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 



мероприятий 

Внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности 

« Билет в 

будущее» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 

  

1 

  

Внеурочная 

деятельность 

по 

организации 

обеспечения 

учебной 

деятельности 

Организационн

ые собрания, 

взаимодействие 

с родителями 

Программа 

воспитания 

(модуль 

«Взаимодейст

вие  с 

родителями») 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Деятельность

, 

направленная 

на 

реализацию 

комплекса 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Мероприятия/ 

соревнования 

Программа 

воспитания 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 

Не 

реже 1 

раза в 

2 

недели 

Деятельность 

по 

организации 

ученических 

сообществ 

Мероприятия/ 

соревнования 

Деятельность 

ШСК 

«Олимпиец», 

деятельность 

ученического 

самоуправлен

ия,  

Совет 

обучающихся, 

ДОО 

«Школьный 

корабль», 

ВПО «Юный 

Гвардеец» 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 



Деятельность

, 

направленная 

на 

организацию 

педагогическ

ой  

поддержки 

обучающихся 

Консультация Беседа с 

социальным 

педагогом 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

 

 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Наставничество Беседа с 

наставниками 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Деятельность

, 

направленная 

на 

обеспечение  

благополучия 

обучающихся 

в 

пространстве 

ОО 

Беседа  

 

 

Программа 

воспитания 

(модуль 

«Профилакти

ка и 

безопасность»

) 

ШСП 

беседа с 

социальным 

педагогом 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 
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